Rodicovsky dennik

30-dnovy sprievodny dennik

Hybridny

Vytvorené pomocou LoomJjournals




Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o najviac:

Kazdy den si vyhradte niekol'ko minut na pisanie

Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania

Skuste pisat kazdy den v rovnakom cCase, aby ste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

Kazdé rano alebo vecer ohodnotte svoju naladu, energiu a trpezlivost na skale 1-10

Zaskrtnite policko kvalitného ¢asu, ak ste mali sUstredeny c¢as s dietatom bez
telefénu

V pisacej Casti za¢nite podnetom pre hlavny moment — najlepsi okamih dna

Pouzite dalsie podnety (mil'nik, hrdy moment, pozndmky o spravani, vda¢nost) podla
potreby

Citajte si minulé zdznamy tyzdenne, aby ste si v3imli rast, vzorce a ¢o zopakovat

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika



HYBRIDNY

RODICOVSKY DENNIK

Datum

Nélaca (110) B[alalnlalolnlninln
Uroven energie (1-10): |E| E
Uroven trpezlivosti: IE IE'

Kvalitny cas: |:|

VRCHOL DNA ) L
Moment, vdaka ktorému stalo za to zit dnesny den

MILNIK , . -
Nejaky milnik alebo udalost, ktora sa dnes stala prvykrat?

MOMENT HRDOST ) )
Co dnes niekto v rodine urobil take, ze vas naplnil hrdostou - velke ci male

POZNAMKY K SPRAVANIU
Narocne spravanie? Co pomohlo, co nie?
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