Dennik osobneho rastu

30-dnovy sprievodny dennik

Denny zdznam
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Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o najviac:

o Kazdy den si vyhradte niekolko mindt na pisanie
e Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania
e Skuste pisat kazdy den v rovnakom cCase, aby ste si vytvorili ndvyk

° Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika



SLENIA ;
o ste dnes pristupili k vyzvam?

DENNY ZAZNAM

DNESNY ZAMER

DENNIK OSOBNEHO RASTU =

Datum

Aka je jedna vec, na ktoru sa chcete dnes zamerat, dosiahnut ju alebo ju stelesriovat?

E KOMFORTNE)J] ZONY
s vydesilo alebo bolo neprijemné?

E]

-

NA N,AUC,E”NA LEKCIA
ste nabuddce urobili inak?

S

DNESNY USPECH

Co sa vam dnes podarilo? Oslavte to
DENNIK OSOBNEHO RASTU
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