
Dennik domaceho mazlicka

30-dňový sprievodný denník

Hybridný

Vytvorené pomocou LoomJournals



Ako používať tento denník

Vitajte vo svojom denníku! Tu je niekoľko tipov, ako z neho vyťažiť čo
najviac:

1 Každý deň si vyhraďte niekoľko minút na písanie

2 Buďte úprimní a píšte slobodne bez posudzovania

3 Skúste písať každý deň v rovnakom čase, aby ste si vytvorili návyk

4 Každý týždeň si prečítajte svoje záznamy a všímajte si vzorce

Zaskrtnite denne ulohy starostlivosti - voda, vychadzka, uprava srsti, lieky

Ohodnotte chut do jedla, naladu, energiu a kvalitu spanku vasho mazlicka

Zaznamenajte detaily krmenia a hmotnost, ked je to relevantne

Piste denne pozorovania o spravani a zdravi

Zaznamenajte vrcholy, milniky a pamatne momenty

Naskenujte pre podrobný návod na používanie tohto denníka



Dátum:

Kŕmenie:

Chut do jedla: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Prijem vody:

Prechadzka:

Cvičenie:

Starostlivost o srst:

Nálada (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Úroveň energie (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Spanok: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hmotnosť (kg):

Lieky:

Návšteva veterinára:

Denné pozorovanie  (ako sa dnes dari vasmu maznacikovi? zaznamenajte energiu, spravanie, cokolvek n...

Poznámky k správaniu  (narocne spravanie? co pomohlo, co nie?)
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