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30-dnovy sprievodny dennik

Denny zdznam

Vytvorené pomocou LoomJjournals




Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o najviac:

o Kazdy den si vyhradte niekolko mindt na pisanie
e Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania
e Skuste pisat kazdy den v rovnakom cCase, aby ste si vytvorili ndvyk

° Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika



DENNY ZAZNAM

DENNIK POZITIVNEHO MYSLENIA =

Datum
POZVITjVNVY MOMENT D,NA
Najlepsia cast vasho dna, aj ked drobn

SKUTOK LASKAVOSTI
Nieco milé, co ste urobili alebo niekto urobil pre vas

tory ste si dnes vsimli

ZAMER NA ZAJTRA

Aky jeden zéamer alebo Zameranie vas bude zajtra viest?
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