
Dennik produktivity

30-dňový sprievodný denník

Hybridný

Vytvorené pomocou LoomJournals



Ako používať tento denník

Vitajte vo svojom denníku! Tu je niekoľko tipov, ako z neho vyťažiť čo najviac:

1 Každý deň si vyhraďte niekoľko minút na písanie

2 Buďte úprimní a píšte slobodne bez posudzovania

3 Skúste písať každý deň v rovnakom čase, aby ste si vytvorili návyk

4 Každý týždeň si prečítajte svoje záznamy a všímajte si vzorce

Kazde rano ohodnotte svoju uroven energie, sustredenia a motivacie (1-10) v sekcii
sledovania

Napiste svoje 3 hlavne priority na den - ulohy, ktore posuну veci najviac dopredu

Zaskrtnite rannu rutinu a cvicenie na budovanie konzistentnych dennych navykov

Vecer zaznamenajte svoj najvacsi uspech, dosiahнute vysledky a vrchol dna

Zaznamenajte svoje najvacsie rusenie na budovanie povedomia o tom, co vas
vykolajuje

Napiste plan na zajtra pred zavrenim, aby ste zacali dalsi den s jasnostou

Ohodnotte svoju spokojnost s dennym vykonom na sledovanie, ako vas praca naplna

Naskenujte pre podrobný návod na používanie tohto denníka



H Y B R I D N Ý

DENNIK PRODUKTIVITY
Dátum

Úroveň energie (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Úroveň sústredenia: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Uroven motivacie: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Spokojnosť: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Splnene ulohy:

Ranná rutina:

Cvičenie:

T O P  3  P R I O R I T Y
Tri najdôležitejšie veci, ktoré treba dnes splniť

D E N N Ý  H L A V N Ý  Z Á Ž I T O K
Najvyznamnejsi alebo najproduktivnejsi moment vasho pracovneho dna

D O S I A H N U T I A
Co ste dnes stihli? Vymenujte splnene ulohy a dosiahnuty pokrok

N A J V Ä Č Š Í  Ú S P E C H
Vas najvacsi uspech dnes - splnena uloha, prelom, vyrieseny problem

D E N N I K  P R O D U K T I V I T Y — 3 —
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