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Ako používať tento denník

Vitajte vo svojom denníku! Tu je niekoľko tipov, ako z neho vyťažiť čo
najviac:

1 Každý deň si vyhraďte niekoľko minút na písanie

2 Buďte úprimní a píšte slobodne bez posudzovania

3 Skúste písať každý deň v rovnakom čase, aby ste si vytvorili návyk

4 Každý týždeň si prečítajte svoje záznamy a všímajte si vzorce

Naskenujte pre podrobný návod na používanie tohto denníka



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 3



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 4



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 5



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 6



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 7



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 8



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 9



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 10



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 11



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 12



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 13



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 14



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 15



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 16



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 17



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 18



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 19



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 20



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 21



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 22



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 23



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 24



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 25



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 26



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 27



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 28



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 29



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 30



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 31



Dátum:

Názov projektu:

Aktuálny míľnik:

Odpracované hodiny:

Pokrok %:

Hodnotenie stavu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dnes splnené  (čo ste dokončili alebo v čom ste dnes výrazne pokročili?)

Prekážky a riziká  (čo blokuje pokrok alebo by sa mohlo stať rizikom, ak sa to nerieši?)

Ďalšie kroky  (aké sú ďalšie konkrétne kroky na posun tohto projektu vpred?)

Projektový denník Strana 32

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

