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Ako používať tento denník

Vitajte vo svojom denníku! Tu je niekoľko tipov, ako z neho vyťažiť čo najviac:

1 Každý deň si vyhraďte niekoľko minút na písanie

2 Buďte úprimní a píšte slobodne bez posudzovania

3 Skúste písať každý deň v rovnakom čase, aby ste si vytvorili návyk

4 Každý týždeň si prečítajte svoje záznamy a všímajte si vzorce

Zacnite novy zaznam vzdy, ked docitate knihu alebo citatelske sedenie

Ohodnotte knihu a zaznacte, kolko stran ste precitali

Napisete svoje myslienky - co vas oslovilo, co vas prekvapilo, s cim nesuhlasitee

Zachytte svoj oblubeny citat a klucove poznatky na nesorsie zopaokovanie

Mesacne si prezrite zaznamy, aby ste videli svoju citatelsku cestu

Naskenujte pre podrobný návod na používanie tohto denníka



H Y B R I D N Ý

CITATELSKY DENNIK
Dátum

Hodnotenie: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Prečítané strany:

Nálada (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ú V A H Y  O  K N I H E
Co si myslite o tejto knihe? Postavy, temy, ako vas ovplyvnila, co vam utkvelo

O B Ľ Ú B E N Ý  C I T Á T
Odpiste pasaz, ktora vas zaujala - presne slova, ktore vas zastavili, primali premyslat alebo citit

K Ľ Ú Č O V É  P O Z N A T K Y
Ake su hlavne myslienky alebo poucenia z tohto citania?

Č O  S O M  S A  N A U Č I L / A
Akú fotografickú lekciu alebo poznatky vám toto fotenie prinieslo?

C I T A T E L S K Y  D E N N I K — 3 —
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