Dennik sporenia

¢

30-driovy sprievodny dennik

| Sledovac |

Vytvorené pomocou Loomjournals




Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o

najviac:

Kazdy den si vyhradte niekolko mindt na pisanie

Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania

Skuste pisat kazdy den v rovnakom Case, aby ste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

Napisete svoj ciel sporenia na zaciatok kazdeho dna (napr. dovolenkovy fond,
nudzova rezerva)

Zaznamenavajte presne, kolko ste dnes odlozili - aj male sumy sa pocitaju
Aktualizujte priebezny sucet, aby ste videli svoj kumulativny pokrok

Ohodnotte svoju seriu sporenia od 1 (prave zacinam) do 10 (neprerusena
konzistentnost)

Zaznacte policko rozpoctu, ak ste dodrzali svoj plan vydavkov na dany den

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika
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