Dennik sebaucty

30-dnovy sprievodny dennik

Denny zdznam

Vytvorené pomocou LoomJjournals




Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o najviac:

o Kazdy den si vyhradte niekolko mindt na pisanie
e Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania
e Skuste pisat kazdy den v rovnakom cCase, aby ste si vytvorili ndvyk

° Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika



DENNY ZAZNAM

DENNIK SEBAUCTY

i - zrucnosti, charakterove rysy, veci, ktore si na vas druhi cenia
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EFORMULOVANIE NEGATIVNEJ MYSLIENKY
Zachytte sebakriticki myslienku a prepiste ju ldskavo

VY/A
pozornostou, trpezlivostou ¢i stcitom?
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DNESNA AFIRMACIA

Napiste pozitivne tvrdenie v pritomnom case, akoby uZ bolo pravdivé — napr. 'Som sebavedomy a schopny'
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