
Tarotový denník

30-dňový sprievodný denník

Hybridný

Vytvorené pomocou LoomJournals



Ako používať tento denník

Vitajte vo svojom denníku! Tu je niekoľko tipov, ako z neho vyťažiť čo
najviac:

1 Každý deň si vyhraďte niekoľko minút na písanie

2 Buďte úprimní a píšte slobodne bez posudzovania

3 Skúste písať každý deň v rovnakom čase, aby ste si vytvorili návyk

4 Každý týždeň si prečítajte svoje záznamy a všímajte si vzorce

Ráno: vytiahnite kartu(y), zaznamenajte typ rozkladu, balíček a či je karta
obrátená

Zaznamenajte prvé dojmy — symboly, farby, postavy, ktoré vás zaujmú

Napíšte, akú správu pre vás táto karta dnes nesie

Zamyslite sa nad osobným prepojením — ako odzrkadľuje váš súčasný život?

Večer: ohodnoťte svoju intuíciu a prepojenie, zaznamenajte akčné kroky alebo
lekcie

Naskenujte pre podrobný návod na používanie tohto denníka



Dátum:

Vytiahnutie karty:

Typ rozloženia:

Použitý balíček:

Obrátená karta:

Skóre intuície: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Skóre prepojenia: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Čítanie kariet  (ake symboly, farby alebo obrazy vas zaujali? aky je prvy pocit?)

Posolstvo karty  (ake usmernenie alebo varovanie karta pre dnesok nesie?)

Osobne prepojenie  (ako energia karty odraza to, co sa prave deje vo vasom zivote?)

Akčné kroky  (konkrétne kroky, ktoré dnes môžete urobiť smerom k svojmu cieľu)
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