Cajovy dennik

30-dnovy sprievodny dennik

Tabulka / Zdznam

Vytvorené pomocou LoomJjournals




Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o najviac:

Kazdy den si vyhradte niekol'ko minut na pisanie
Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania
Skuste pisat kazdy den v rovnakom cCase, aby ste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

Zaznamenajte typ caju, povod a datum kazdej sesie
Zaznamenajte teplotu vody, cas luhovania a mnozstvo listov pre presnost
Popiste aromu pred ochutnanim - kvetinova, zemita, travnata, udena

Vymenujte chutove poznamky a ohodnotte celkovy zazitok od 1 do 10

Pridajte osobne poznamky: nalada, prilezitost alebo ci by ste to vyskusali znova

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika
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