
Cestovateľský denník

30-dňový sprievodný denník

Hybridný

Vytvorené pomocou LoomJournals



Ako používať tento denník

Vitajte vo svojom denníku! Tu je niekoľko tipov, ako z neho vyťažiť čo
najviac:

1 Každý deň si vyhraďte niekoľko minút na písanie

2 Buďte úprimní a píšte slobodne bez posudzovania

3 Skúste písať každý deň v rovnakom čase, aby ste si vytvorili návyk

4 Každý týždeň si prečítajte svoje záznamy a všímajte si vzorce

Napíšte miesto a počasie v hornej časti každej stránky

Ohodnoťte svoju náladu a ako celkovo deň prebehol

Zaznamenajte denný rozpočet a výdavky

Opíšte hlavný moment, aktivity, jedlo a ľudí, ktorých ste stretli

Zaznamenajte miestne objavy a tipy pre budúcich cestovateľov

Vyplňte záznam každý večer, kým sú detaily čerstvé

Naskenujte pre podrobný návod na používanie tohto denníka



Dátum:

Miesto:

Počasie:

Nálada (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hodnotenie dňa: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Rozpočet / výdavky:

Vrchol dňa  (najlepsi moment tohto dna - vyhlad, stretnutie, chut, prekvapenie)

Vykonané aktivity  (pamiatky, prehliadky, turistika, muzea, trhy - co ste dnes robili?)

Vyskúšané jedlo  (ake miestne jedla, poulichne jedlo alebo restauracie ste vyskusali? popiste chute a vasu...

Ludia, ktorych som stretol  (miestni, spolucestovatelia, sprievodcovia - kto na vas urobil dojem?)

Miestny objav  (zvyk, jedlo, fraza, skryte miesto alebo kulturny detail, ktory vas prekvapil)
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