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Ako používať tento denník

Vitajte vo svojom denníku! Tu je niekoľko tipov, ako z neho vyťažiť čo najviac:

1 Každý deň si vyhraďte niekoľko minút na písanie

2 Buďte úprimní a píšte slobodne bez posudzovania

3 Skúste písať každý deň v rovnakom čase, aby ste si vytvorili návyk

4 Každý týždeň si prečítajte svoje záznamy a všímajte si vzorce

Zacnite so sledovacom: ohodnotte svoju spokojnost s pisanim, kreativitu a ci ste
splnili ciel

Piste slobodne aspon 15 minut bez upravovania alebo zastavovania

Zachytavajte pozorovania, zaslechnute dialogy a zmyslove detaily z vasho dna

Nacrtnite postavu alebo scenu - aj kratky odsek buduje vase remeslo

Zaznamenavajte zaciatky pribehov: otazky co-ak, uvodne vety, zvratne body deja

Zamyslite sa nad tym, co fungovalo a co sa citilo zasekle vo vasom dneskajsom
pisani

Naskenujte pre podrobný návod na používanie tohto denníka



H Y B R I D N Ý

SPISOVATELSKY DENNIK
Dátum

Spokojnost s pisanim: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Úroveň kreativity: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pisatelsky ciel splneny:

D E N N É  V O Ľ N É  P Í S A N I E
Piste, co vam pride na um - scena, myslienka, spomienka. Neupravujte, len nechajte slova plynut

P O Z O R O V A N I A  A  N A P A D Y
Veci, ktore ste si dnes vsimli - zacuty rozhovor, zivy obraz, napad na pribeh

S K I C A  P O S T A V Y  /  S C É N Y
Nacrtajte postavu alebo scenu - vzhlad, hlas, maniere, detaily prostredia

S E M I E N K A  P R I B E H O V
Semienka pre buduce pribehy: otazky 'co ak', uvodne vety, neocakavane zvraty

S P I S O V A T E L S K Y  D E N N I K — 3 —
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