Dnevni vnos

Hitri dnevnik

Vodeni dnevnik za 30 dni
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Kako uporabljati ta dnevnik

Dobrodosli v svojem dnevniku! Tukaj je nekaj nasvetov, kako ga kar najbolje
izkoristiti:

Vsak dan si vzemite nekaj minut za pisanje
Bodite iskreni in pisite svobodno, brez obsojanja
Poskusite pisati vsak dan ob istem ¢asu, da si ustvarite navado

Tedensko preglejte svoje zapise, da opazite vzorce

Na vrh zapisite svojo glavno osredotocenost za dan
Navedite svoje 3 glavne prioritete — najpomembnejSe naloge
Uporabite hitro belezenje: ¢ za naloge, O za dogodke, — za opombe

Precrtajte opravljene naloge, nedokoncane prestavite na naslednji dan

Koncajte dan s hvaleznostjo in prostimi opombami

Skenirajte za podroben vodnik o uporabi tega dnevnika



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK



DNEVNI VNOS

HITRI DNEVNIK

Datum

DANASNJI FOKUS .
En stavek -- kaj je danes najpomembnejse?

PRIORITETE . ) ) )
Tvoje 3 najpomembnejse naloge. Ce bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

NALOGE . . .
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. PrecCrtaj opravljene

DOGODKI ) )
Sestanki, termini in casovno vezane dejavnosti

ZAPISKI : : .
Ideje, misli, opazanja -- karkoli vrednega, da si zapomnis

HITRI DNEVNIK


http://www.tcpdf.org

