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Kako uporabljati ta dnevnik

Dobrodošli v svojem dnevniku! Tukaj je nekaj nasvetov, kako ga kar najbolje
izkoristiti:

1 Vsak dan si vzemite nekaj minut za pisanje

2 Bodite iskreni in pišite svobodno, brez obsojanja

3 Poskusite pisati vsak dan ob istem času, da si ustvarite navado

4 Tedensko preglejte svoje zapise, da opazite vzorce

Na vrh zapišite svojo glavno osredotočenost za dan

Navedite svoje 3 glavne prioritete — najpomembnejše naloge

Uporabite hitro beleženje: • za naloge, ○ za dogodke, — za opombe

Prečrtajte opravljene naloge, nedokončane prestavite na naslednji dan

Končajte dan s hvaležnostjo in prostimi opombami

Skenirajte za podroben vodnik o uporabi tega dnevnika



D N E V N I  V N O S

HITRI DNEVNIK
Datum

D A N A Š N J I  F O K U S
En stavek -- kaj je danes najpomembnejše?

P R I O R I T E T E
Tvoje 3 najpomembnejše naloge. Če bi danes lahko naredil/a samo tri stvari -- katere?

N A L O G E
Uporabi * za naloge, o za dogodke, - za zapiske. Prečrtaj opravljene

D O G O D K I
Sestanki, termini in časovno vezane dejavnosti

H V A L E Ž N O S T
Za kaj si danes hvaležen/a? Bodi natančen/a

Z A P I S K I
Ideje, misli, opažanja -- karkoli vrednega, da si zapomniš

H I T R I  D N E V N I K — 3 —
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D O G O D K I
Sestanki, termini in časovno vezane dejavnosti

H V A L E Ž N O S T
Za kaj si danes hvaležen/a? Bodi natančen/a

Z A P I S K I
Ideje, misli, opažanja -- karkoli vrednega, da si zapomniš

H I T R I  D N E V N I K — 31 —
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