Kuharski dnevnik

Vodeni dnevnik za 30 dni

Dnevni vnos

Ustvarjeno z LoomJjournals




Kako uporabljati ta dnevnik

Dobrodosli v svojem dnevniku! Tukaj je nekaj nasvetov, kako ga kar najbolje
izkoristiti:

Vsak dan si vzemite nekaj minut za pisanje
Bodite iskreni in pisite svobodno, brez obsojanja
Poskusite pisati vsak dan ob istem ¢asu, da si ustvarite navado

Tedensko preglejte svoje zapise, da opazite vzorce

Skenirajte za podroben vodnik o uporabi tega dnevnika



DNEVNI VNOS

KUHARSKI DNEVNIK o

Datum

IME RECEPTA
Kako se imenuje ta recept?

VIR RECEPTA v .
Kuharska knjiga, spletna stran, druzinski recept, izvirno...

CAS PRIPRAVE IN KUHAN]JA
npr. 15 min priprave + 30 min kuhanja

PORCIJE

Stevilo porcCij

SESTAVINE )
Navedite vse sestavine s koliCinami

METODA :
Kljucni koraki in tehnike
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