Dnevnik odlocitev

Vodeni dnevnik za 30 dni

Mesano

Ustvarjeno z LoomJjournals




Kako uporabljati ta dnevnik

Dobrodosli v svojem dnevniku! Tukaj je nekaj nasvetov, kako ga kar najbolje

izkoristiti:

Vsak dan si vzemite nekaj minut za pisanje

Bodite iskreni in pisite svobodno, brez obsojanja

Poskusite pisati vsak dan ob istem c¢asu, da si ustvarite navado

Tedensko preglejte svoje zapise, da opazite vzorce

I
Pred pisanjem ocenite svoje ¢ustveno stanje in samozavest - nizke ocene nakazujejo
potrebo po dodatni previdnosti

Izrazite odlocitev v preprostem jeziku, navedite dejanske alternative, nato iskreno
zapisite svoje razlogovanje

Zabelezite pricakovani izid z oceno verjetnosti, ¢e je mozno

Vrnite se po znanem izidu, da izpolnite rezultat in naucene lekcije - tu se zgodi rast

Skenirajte za podroben vodnik o uporabi tega dnevnika
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KONTEKST ) . .
Kaj poganja to odlocitev? Ozadje, omejitve, roki in koga zadeva

ALTERNATIVE . N I
Nastej moznosti, ki si jih resno pretehteval/a -- vkljucno z moznostjo, da ne naredis nicesar
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lozZi logiko, vrednote in kompromise
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