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Kako uporabljati ta dnevnik

Dobrodosli v svojem dnevniku! Tukaj je nekaj nasvetov, kako ga kar najbolje
izkoristiti:

Vsak dan si vzemite nekaj minut za pisanje
Bodite iskreni in pisite svobodno, brez obsojanja
Poskusite pisati vsak dan ob istem ¢asu, da si ustvarite navado

Tedensko preglejte svoje zapise, da opazite vzorce

Nosite dnevnik s seboj in zabelezite vsak izdatek takoj, ko nastane
Izpolnite datum, kategorijo, opis in znesek za vsak nakup
Zabelezite nacrtovani proracun za primerjavo z dejansko porabo

Preglejte tedenske vsote za odkrivanje trendov in prilagoditev navad

Ob koncu meseca analizirajte kategorije za pametnejSe proracune

Skenirajte za podroben vodnik o uporabi tega dnevnika
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