Dnevnik minimalizma

Vodeni dnevnik za 30 dni

Dnevni vnos

Ustvarjeno z LoomJjournals




Kako uporabljati ta dnevnik

Dobrodosli v svojem dnevniku! Tukaj je nekaj nasvetov, kako ga kar najbolje
izkoristiti:

Vsak dan si vzemite nekaj minut za pisanje
Bodite iskreni in pisite svobodno, brez obsojanja
Poskusite pisati vsak dan ob istem ¢asu, da si ustvarite navado

Tedensko preglejte svoje zapise, da opazite vzorce

Skenirajte za podroben vodnik o uporabi tega dnevnika



DNEVNI VNOS

DNEVNIK MINIMALIZMA =

Datum

ODSTRANJENI PREDMETI .
Katere predmete, aplikacije ali obveznosti ste danes odstranili?

KATEGORIJA NP
Fizicno, digitalno, Custveno, cas, financno...

AKA]J
avestno odlocili obdrzati in kaksno vrednost to prinasa?
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OBCUTKI OB SPROSTITVI B
Olajsanje, krivda, osvoboditev, nostalgija -- kaj se je pojavilo, ko ste spustili?

USTVARJEN PROSTOR
Fizi¢ni prostor, mentalna jasnost, osvobojeni cas -- kaj se je odprlo?

DANA
Kaj je slo

QU‘)(
CT 2
O\_

A MISLEK
aj bi lahko bilo boljse?

J(UTRISN]I NAMEN

aksen namen”ali osredotocenost vas bo vodila jutri?
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