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Kako uporabljati ta dnevnik

Dobrodosli v svojem dnevniku! Tukaj je nekaj nasvetov, kako ga kar najbolje

izkoristiti:

Vsak dan si vzemite nekaj minut za pisanje

Bodite iskreni in pisite svobodno, brez obsojanja

Poskusite pisati vsak dan ob istem c¢asu, da si ustvarite navado

Tedensko preglejte svoje zapise, da opazite vzorce

Vsak dan zabeleZite trenutno lunino fazo -- uporabite namig za imena faz

Ocenite svojo energijo (1-10), razpoloZenje (1-10) in kakovost spanja (1-5)
Zapisite svoj lunin razmislek: kako faza odmeva z vasim Zivljenjem zdaj

Postavite jasen namen za lunin cikel in zabelezite morebitni ritual, ki ste ga izvajali

Ob polni ali mladi luni zabelezite, za kaj ste hvalezni in kaj ste pripravljeni spustiti

Skenirajte za podroben vodnik o uporabi tega dnevnika
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Lunina mena:

Raven energije (1-10): E E
Razpolozenje (1-10): E E
Kakovost spanja: E E

NAMERA e - . . . . .
Kaj zelis danes manifestirati ali se osredotociti? Bodi jasen/jasna in natancen/natancna

lunin ritual ste danes izvajali -- pisanje dnevnika, meditacija, sveca, kristali...

HVALEZNOST , ,
Za kaj ste danes hvalezni? Navedite eno konkretno osebo, trenutek ali stvar
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