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Kako uporabljati ta dnevnik

Dobrodošli v svojem dnevniku! Tukaj je nekaj nasvetov, kako ga kar najbolje
izkoristiti:

1 Vsak dan si vzemite nekaj minut za pisanje

2 Bodite iskreni in pišite svobodno, brez obsojanja

3 Poskusite pisati vsak dan ob istem času, da si ustvarite navado

4 Tedensko preglejte svoje zapise, da opazite vzorce

Označite dnevne naloge oskrbe — voda, sprehod, nega, zdravila

Ocenite apetit, razpoloženje, energijo in kakovost spanja vašega ljubljenčka

Zabeležite podrobnosti hranjenja in težo, kadar je to relevantno

Dnevno zapisujte opazovanja o vedenju in zdravju

Zabeležite poudarke, mejnike in nepozabne trenutke

Skenirajte za podroben vodnik o uporabi tega dnevnika



M E Š A N O

DNEVNIK ZA HIŠNE LJUBLJENČKE
Datum

Hranjenje:

Apetit: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vnos vode:

Sprehod:

Vadba:

Nega:

Razpoloženje (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Raven energije (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Spanje: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Teža (kg):

Zdravila:

Obisk pri veterinarju:

D N E V N O  O P A Ž A N J E
Kako je danes tvoj ljubljenček? Zapiši energijo, vedenje, karkoli nenavadnega -- spremembe rutine, nove trike, smešne trenutke

Z A P I S I  O  V E D E N J U
Zahtevno vedenje? Kaj je pomagalo, kaj ni?

D N E V N I K  Z A  H I Š N E  L J U B L J E N Č K E — 3 —
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