Dnevnik za hisne ljubljencke

Vodeni dnevnik za 30 dni




Kako uporabljati ta dnevnik

Dobrodosli v svojem dnevniku! Tukaj je nekaj nasvetov, kako ga kar najbolje
izkoristiti:

Vsak dan si vzemite nekaj minut za pisanje
Bodite iskreni in pisite svobodno, brez obsojanja
Poskusite pisati vsak dan ob istem ¢asu, da si ustvarite navado

Tedensko preglejte svoje zapise, da opazite vzorce

Oznacite dnevne naloge oskrbe — voda, sprehod, nega, zdravila
Ocenite apetit, razpolozenje, energijo in kakovost spanja vasega ljubljencka
Zabelezite podrobnosti hranjenja in tezo, kadar je to relevantno

Dnevno zapisujte opazovanja o vedenju in zdravju

Zabelezite poudarke, mejnike in nepozabne trenutke

Skenirajte za podroben vodnik o uporabi tega dnevnika



MESANO

DNEVNIK ZA HISNE LJUBLJENCKE m

Datum

Hranjenje:

Apetit HiBIHIEEOaaain
Vnos vode: |:|

Sprehod: []
Vadba: []
Nega: []
RazpoloZenje (1-10): [6] [o]
Raven energije (1-10): [¢] (2]
Spanje: LI G L] L] o] ]

Teza (kg):
Zdravila: |:|
Obisk pri veterinarju: |:|
|
DNEVNO OPAZANJE ) , , , , .
Kako je danes tvoj ljubljencek? Zapisi energijo, vedenje, karkoli nenavadnega -- sporemembe rutine, nove trike, smesne trenutke

ZAPISI O VEDEN])U o
Zahtevno vedenje? Kaj je pomagalo, kaj ni?
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Zahtevno vedenje? Kaj je pomagalo, kaj ni?
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