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Kako uporabljati ta dnevnik

Dobrodosli v svojem dnevniku! Tukaj je nekaj nasvetov, kako ga kar najbolje
izkoristiti:

Vsak dan si vzemite nekaj minut za pisanje
Bodite iskreni in pisite svobodno, brez obsojanja
Poskusite pisati vsak dan ob istem ¢asu, da si ustvarite navado

Tedensko preglejte svoje zapise, da opazite vzorce

Skenirajte za podroben vodnik o uporabi tega dnevnika
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DNEVNIK CITATOV

Datum

CITAT
Zapisite natancen citat, ki vas je navdusil -- natancnost spostuje prvotno misel

AVTOR o L
Kdo je to rekel ali napisal? Polno ime, Ce je znano

VIR . . .
Knjiga, govor, film, pesem -- kje ste to nasli?

ZAKA) ME NAGOVORI )
Kaj pri tem citatu vam osebno zdaj govori?

KAKO TO UPORABIT
n k. 0

|
En konkreten nacin, kako lahko to modrost danes ali ta teden uresnicite

DANVAgNJI RAZMISLEK
Kaj je slo dobro? Kaj bi lahko bilo boljse?
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