Dnevnik samoraziskovanja

Vodeni dnevnik za 30 dni

Dnevni vnos

Ustvarjeno z LoomJjournals




Kako uporabljati ta dnevnik

Dobrodosli v svojem dnevniku! Tukaj je nekaj nasvetov, kako ga kar najbolje
izkoristiti:

Vsak dan si vzemite nekaj minut za pisanje
Bodite iskreni in pisite svobodno, brez obsojanja
Poskusite pisati vsak dan ob istem ¢asu, da si ustvarite navado

Tedensko preglejte svoje zapise, da opazite vzorce

Zacnite z danasnjim vprasanjem o zivljenjskem namenu
Razmislite o svojih temeljnih vrednotah in mocnih straneh
Iskreno raziscite strahove in omejevalna prepri¢anja

Zajemite vpoglede in naucene lekcije

Zakljucite s trenutkom hvaleznosti

Skenirajte za podroben vodnik o uporabi tega dnevnika



DNEVNI VNOS

DNEVNIK SAMORAZISKOVANJA =

Datum
VPR_ASANJ ZIVLJEN]SKEM NAMENU
Zastavite si eno ‘glo boko vprasanje o tem, kdo ste ali Zelite biti

TEMELJNE VREDNOT
Katere vrednote vodijo vase odloc /tve? Postenost, svoboda, rast...

|
c¢em ste dobri? Kaj drugi cenijo pri vas?

njim soocili?

OME]) UJ (: PREPR,
bo si pripoveduj

Katero zgo a zadrzuje?

KAJ SEM SE NAUCIL/NAUCILA ,
Kaksno fotografsko lekcijo ali spoznanje vam je prinesla ta seja?

DANASNJI RAZMISLEK
Kaj je slo dobro? Kaj bi lahko bilo boljse?
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VPR_ASANJ ZIVLJEN]SKEM NAMENU
Zastavite si eno ‘glo boko vprasanje o tem, kdo ste ali Zelite biti

TEMELJNE VREDNOT
Katere vrednote vodijo vase odloc /tve? Postenost, svoboda, rast...

|
c¢em ste dobri? Kaj drugi cenijo pri vas?

njim soocili?

OME]) UJ (: PREPR,
bo si pripoveduj

Katero zgo a zadrzuje?

KAJ SEM SE NAUCIL/NAUCILA ,
Kaksno fotografsko lekcijo ali spoznanje vam je prinesla ta seja?

DANASNJI RAZMISLEK
Kaj je slo dobro? Kaj bi lahko bilo boljse?
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