Dnevnik samopodobe

Vodeni dnevnik za 30 dni

Dnevni vnos

Ustvarjeno z LoomJjournals




Kako uporabljati ta dnevnik

Dobrodosli v svojem dnevniku! Tukaj je nekaj nasvetov, kako ga kar najbolje
izkoristiti:

Vsak dan si vzemite nekaj minut za pisanje
Bodite iskreni in pisite svobodno, brez obsojanja
Poskusite pisati vsak dan ob istem ¢asu, da si ustvarite navado

Tedensko preglejte svoje zapise, da opazite vzorce

Skenirajte za podroben vodnik o uporabi tega dnevnika



DNEVNI VNOS

DNEVNIK SAMOPODOBE =

MOJE POZITIVNE LASTNOSTI L o ) B ) )
Nastej lastnosti, ki ti pri sebi resnicno ugajajo -- vescine, znacajske poteze, stvari, ki jih drugi cenijo pri tebi

DANES UPORABLJENE PREDNOSTI
Katere osebne prednosti ste danes uporabili?

KOVANJE NEGATIVNE MISLI
e

DAWNAQNJA AFIRMAC L . )
Zapisite pozitivno trditev v sedanjiku, kot da je ze resnicna -- npr. 'Sem samozavesten in sposoben

ZA KA)J SEM DANES. HVALEiEN/HVALE_zNA
Za kaj ste danes hvalezni? Navedite konkretno osebo, trenutek ali stvar
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