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Vodeni dnevnik za 30 dni

Mešano

Ustvarjeno z LoomJournals



Kako uporabljati ta dnevnik

Dobrodošli v svojem dnevniku! Tukaj je nekaj nasvetov, kako ga kar najbolje
izkoristiti:

1 Vsak dan si vzemite nekaj minut za pisanje

2 Bodite iskreni in pišite svobodno, brez obsojanja

3 Poskusite pisati vsak dan ob istem času, da si ustvarite navado

4 Tedensko preglejte svoje zapise, da opazite vzorce

Zjutraj: izvlecite karto(-e), zabeležite vrsto razporeditve, komplet in ali je katera
karta obrnjena

Zapišite svoje prve vtise -- simbole, barve, figure, ki vam padejo v oči

Zapišite, kakšno sporočilo ta karta nosi za vas danes

Razmislite o osebni povezavi -- kako zrcali vaše trenutno življenje?

Zvečer: ocenite svojo intuicijo in povezanost, zabeležite morebitne korake ukrepanja
ali lekcije

Skenirajte za podroben vodnik o uporabi tega dnevnika



M E Š A N O

TAROT DNEVNIK
Datum

Poteg karte:

Vrsta razporeditve:

Uporabljen tarot:

Obrnjena karta:

Ocena intuicije: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ocena povezanosti: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

B R A N J E  K A R T
Kateri simboli, barve ali podobe ti pritegnejo pogled? Kakšen je prvi občutek?

S P O R O Č I L O  K A R T E
Kakšno vodilo ali opozorilo karta nosi za danes?

O S E B N A  P O V E Z A V A
Kako energija karte odseva to, kar se trenutno dogaja v tvojem življenju?

A K C I J S K I  K O R A K I
Konkretni koraki, ki jih lahko danes naredite proti svojemu cilju
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