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Како користити овај дневник

Добродошли у свој дневник! Ево неколико савета како да га најбоље
искористите:

1 Одвојте неколико минута сваког дана за писање

2 Будите искрени и пишите слободно без осуђивања

3
Покушајте да пишете у исто време сваког дана како бисте
изградили навику

4 Прегледајте своје записе недељно да бисте уочили обрасце

Запишите бар једно достигнуће - не мора бити огромно да би било важно

Означите га категоријом (каријера, здравље, односи, учење,
креативност, лично, финансије)

Размислите о препреци која вам је стајала на путу и како сте је
превазишли

Опишите конкретне акције, стратегије или начин размишљања који су
довели до успеха

Забележите научену лекцију и поставите један јасан циљ за сутра да
бисте одржали замах

Скенирајте за детаљан водич о коришћењу овог дневника



Датум:

Данашње достигнуће  (шта сте данас постигли? прославите то)

Категорија  (каријера, здравље, односи, учење, креативност, лично, финансије...)

Превазиђена препрека  (шта вам је стајало на путу? страх, недостатак времена, сумња у себе, сп...

Како сам то урадио/урадила  (које конкретне радње, стратегије или начин размишљања су вам ...

Шта сам научио/научила  (коју фотографску лекцију или увид вам је донела ова сесија?)

Циљ за сутра  (која је једна најважнија ствар коју желите да остварите сутра?)
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