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Како користити овај дневник

Добродошли у свој дневник! Ево неколико савета како да га најбоље
искористите:

1 Одвојте неколико минута сваког дана за писање

2 Будите искрени и пишите слободно без осуђивања

3
Покушајте да пишете у исто време сваког дана како бисте
изградили навику

4 Прегледајте своје записе недељно да бисте уочили обрасце

Забележите медијум и технику коју сте користили за сваку сесију

Забележите колико времена сте провели стварајући и оцените своје
задовољство

Размислите о ономе што сте направили - опишите боје, композицију и
свој креативни процес

Запишите шта сте научили и идеје за будуће радове

Не оцењујте свој рад - фокусирајте се на процес, не на савршенство

Скенирајте за детаљан водич о коришћењу овог дневника



Датум:

Коришћени медијум:

Техника:

Утрошено време:

Задовољство: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Данашње размишљање  (шта сте данас створили? шта је функционисало, шта вас је изненадило?...

Коришћена палета боја  (које боје сте данас користили? забележите конкретне нијансе, комбина...

Шта сам научио/научила  (коју фотографску лекцију или увид вам је донела ова сесија?)

Идеје  (нове идеје, прилике или иновације вредне истраживања)
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