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Како користити овај дневник

Добродошли у свој дневник! Ево неколико савета како да га најбоље
искористите:

1 Одвојте неколико минута сваког дана за писање

2 Будите искрени и пишите слободно без осуђивања

3
Покушајте да пишете у исто време сваког дана како бисте
изградили навику

4 Прегледајте своје записе недељно да бисте уочили обрасце

Отворите своју астролошку апликацију или карту и забележите
најактивнији транзит дана

Запишите владајућу планету и астролошку кућу коју активира у вашој
карти

Напишите шта овај транзит или положај значи енергетски - теме,
архетипове, тензије

Размислите искрено о томе како се ова космичка енергија показује у
вашем стварном дневном искуству

Завршите афирмацијом која вас усклађује са планетарном енергијом
дана

Скенирајте за детаљан водич о коришћењу овог дневника



Датум:

Транзит  (који планетарни транзит је данас активан? нпр. меркур секстил венера, сатурн квадрат ме...

Планета  (планета која управља данашњом енергијом - сунце, месец, меркур, венера, марс, јупитер, ...

Кућа  (која астролошка кућа је активирана? 1.=идентитет, 7.=односи, 10.=каријера...)

Опис  (шта овај транзит или положај значи енергетски? које теме доноси?)

Данашње размишљање  (како доживљавате ову космичку енергију у свакодневном животу трену...

Данашња афирмација  (позитивна изјава у коју верујете о себи)

Белешке  (било каква додатна астролошка запажања, синхронитети или белешке за данас)
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