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Како користити овај дневник

Добродошли у свој дневник! Ево неколико савета како да га најбоље
искористите:

1 Одвојте неколико минута сваког дана за писање

2 Будите искрени и пишите слободно без осуђивања

3
Покушајте да пишете у исто време сваког дана како бисте
изградили навику

4 Прегледајте своје записе недељно да бисте уочили обрасце

Сипајте пиво и забележите датум, назив пиварнице и конкретно име
пива

Попуните стил (IPA, стаут, лагер, итд.) и проценат алкохола са етикете
или менија

Одвојите тренутак да помиришете и опишете арому пре првог гутљаја

Полако испробајте - забележите нотице укуса (цитрус, чоколада,
карамела) и осећај у устима (лаган, кремаст, сув)

Оцените од 1 до 10 и запишите завршне утиске или идеје за упаривање
са храном

Скенирајте за детаљан водич о коришћењу овог дневника
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