I HeBHUK packupa

¢

BoheHn gHeBHUK 3a 30 paHa

| OHeBHN yHOC |

KpeunpaHo nomohy Loomjournals




Kako KOpUMCTUTHK OBaj OHEBHUK

Hobpopownn y cBoj oHeBHUK! EBO HEKOJIMKO CaBeTa Kako fa ra Hajbosbe

NCKOPUCTUTE:

O[BOjTe HEKOJIMKO MUHYTa CBAKOr AaHa 3a nucame

byanTe nckpeHu n nuwunte cnobonHo 6e3 ocyhuBama

MokyluajTe Aa NuLIeTe y UCTO BpeMe CBAKOor JaHa Kako bucrte
N3rpaguav HaBuky

MpernepnajTe cBoOje 3annce HeOes/bHO Aa bucte yo4nnm obpacue

MpoHahuTe TUX TpeHyTak CBAKOr [laHa - YjyTpy WUau yee4e - 1 nuwnte 6e3
caMoLeH3ype

Mo4yHUTe ca ocehamwMa: UMEHYjTE CBaKy eMOLMjy NCKPEHO, YaK 1 akKo Cy
KOHTPaAUKTOPHE

MponasnTe KPO3 CBaKM Ofle/baK PeloM; HEKA CBaKuW NoACTULLAj Hadorpahyje
npeTxoaHu

BpaTuTe ce cBojoj achmpmaunjn n Busunjn 6yayhHOCTK Kag roa CyMmba Uian
Tyra rnopacTe

MoHOBO YMTajTe NpeTxoaHe yHoCce HeaesbHO fa byaeTe cBefoK COMCTBEHOr
ncuesberba y peasHoM BpeMeHy

e

CkeHupajTe 3a geTasbaH BOAMY O KOpULlherwy OBOI AHEBHUKA
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