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Како користити овај дневник

Добродошли у свој дневник! Ево неколико савета како да га најбоље
искористите:

1 Одвојте неколико минута сваког дана за писање

2 Будите искрени и пишите слободно без осуђивања

3
Покушајте да пишете у исто време сваког дана како бисте
изградили навику

4 Прегледајте своје записе недељно да бисте уочили обрасце

Отворите дневник на крају сваког радног дана - доследност је кључна
навика

Забележите једно конкретно достигнуће: завршен задатак, решен
проблем, разговор који је добро прошао

Забележите једну вештину коју сте вежбали и један увид или лекцију
коју сте понели

Забележите сваку добијену повратну информацију и размислите о једном
изазову са којим сте се суочили

Завршите записивањем свог најважнијег циља за сутра да започнете
наредни дан са јасноћом

Скенирајте за детаљан водич о коришћењу овог дневника



Датум:

Данашње достигнуће  (шта сте данас постигли? прославите то)

Развијене вештине  (које вештине сте вежбали или унапредили данас?)

Шта сам научио/научила  (коју фотографску лекцију или увид вам је донела ова сесија?)

Добијене повратне информације  (да ли сте добили повратне информације од колега, руководи...

Данашњи изазов  (на коју препреку или тешкоћу сте наишли? како сте се носили са тим?)

Циљ за сутра  (која је једна најважнија ствар коју желите да остварите сутра?)
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