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Како користити овај дневник

Добродошли у свој дневник! Ево неколико савета како да га најбоље
искористите:

1 Одвојте неколико минута сваког дана за писање

2 Будите искрени и пишите слободно без осуђивања

3
Покушајте да пишете у исто време сваког дана како бисте
изградили навику

4 Прегледајте своје записе недељно да бисте уочили обрасце

Скенирајте за детаљан водич о коришћењу овог дневника



Датум:

Назив пројекта:

Врста заната:

Утрошено време:

Задовољство: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Остварен напредак  (шта сте постигли на овој сесији? опишите шта је завршено или унапређено)

Коришћени материјали  (врста предива, тканина, врста дрвета, конац, глина -- наведите шта сте ...

Белешке о техници  (технике испробане или научене на овој сесији -- бодови, спојеви, обрасци, по...

Шта прилагодити  (шта бисте урадили другачије следећи пут? затезање, мере, алати, приступ...)
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Шта прилагодити  (шта бисте урадили другачије следећи пут? затезање, мере, алати, приступ...)
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