I HeBHUK UcxpaHe

BobeHu aHeBHUK 3a 30 gaHa

Tabena / EBugeHuunja

KpenpaHo nomokhy Loomjournals




Kako KOpUMCTUTHU OBaj OHEBHUK

Hobpopownn y cBoj oHeBHUK! EBO HEKOJIMKO CaBeTa Kako fa ra Hajbosbe

NCKOPUCTUTE:

O[BOjTe HEKOJIMKO MMHYTa CBAKOr AaHa 3a NMucake

ByanTe nckpenn n nuwmnte cnobonHo 6e3 ocyhuBarba

MokylajTe Aa NuLweTe y NCTO BpeMe CBaKor AaHa Kako bucte usrpaguinm
HaBUKY

MNpernenajte cBoje 3annce Heges/bHO Aa 6ucTe youunum obpacle

I
YnuwmnTe BpeMe 1 KaTeropujy 3a cBaku 06pok uam y>xKuHy (fopydak, pyyak, seyepa,
YXKWHa)

OnunwwuTe WTa CTe jenn AOBOJbHO AeTa/bHO Aa byae KOPUCHO -- 'MevyeHn S10Ccoc ca
nupuH4yem', He camo 'Bevepa’

3abenexunTe BEIMYMHY NopUNje y jeANHULUM KOja BaM oAroBapa (rpamu, LoJsbe,
Lake)

3annwmnTe 6poj Kanopuja Kao NMpoLeHy -- MPeLn3HOCT je Makbe BakHa 04
[ocnenHocTun

OueHuTe rnag npe jena Ha ckanm og 1 go 10 ga 6bucTte npaTtuam ga 1 jegeTte um3
rnpase rnagu

3abene)xmTe pacnosioXXere M eMoLMOHAJIHO CTake Aa bucte naeHTUOMKOBaN
obpacue eMoLUMOHaNHOr jeaema

MpernenajTe Hege/bHO: TPAXXMUTE TPEHO0BE Yy FNaAun, PacrnosioXXery U BpeMeHy
obpoka

CkeHupajTe 3a geTasbaH BOAMY O KOpULlherwy OBOI AHEBHUKA



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE -3 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE —4 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE —5—



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE — 6 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE -7 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE — 8 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE -9 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE — 10 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE — 11 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE —-12 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE — 13 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE — 14 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE — 15 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE — 16 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE —-17 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE — 18 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE —19 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE — 20 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE — 21 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE —22 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE — 23 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE — 24 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE — 25 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE — 26 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE — 27 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE — 28 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE — 29 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE — 30 —



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE — 31—



TABEJA / EBUOEHLWNJA

AHEBHUK NCXPAHE o

BPEME | KATETOPUJA onunc BEJINYUNHA | KAJIOPUJE HUBO PACMOJIOXKEHWE BEJIELWUKE
OBPOKA NMOPLUWUJE rnAgu (1-10)

ODHEBHUK UCXPAHE — 32 —
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