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Како користити овај дневник

Добродошли у свој дневник! Ево неколико савета како да га најбоље
искористите:

1 Одвојте неколико минута сваког дана за писање

2 Будите искрени и пишите слободно без осуђивања

3 Покушајте да пишете у исто време сваког дана како бисте изградили
навику

4 Прегледајте своје записе недељно да бисте уочили обрасце

Наведите три до пет ствари за које сте захвални сваког дана

Опишите један позитиван тренутак из вашег дана

Напишите личну афирмацију коју ћете понети са собом

Скенирајте за детаљан водич о коришћењу овог дневника



Д Н Е В Н И  У Н О С

ДНЕВНИК ЗАХВАЛНОСТИ
Датум

З А  Ш Т А  С А М  Д А Н А С  З А Х В А Л А Н / З А Х В А Л Н А
Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

У Ч И Н И  Д А Н А С  С Ј А Ј Н И М
3 акције или догађаја који би данас учинили успешним

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Позитивна изјава у коју верујете о себи

Н Е В Е Р О В А Т Н Е  С Т В А Р И
Чак и мале ствари -- добра кафа, љубазна реч, тренутак тишине

П О Б О Љ Ш А Њ Е
Једна мала мисао -- не самокритика, већ путоказ ка расту

Д Н Е В Н И К  З А Х В А Л Н О С Т И — 3 —
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П О Б О Љ Ш А Њ Е
Једна мала мисао -- не самокритика, већ путоказ ка расту

Д Н Е В Н И К  З А Х В А Л Н О С Т И — 4 —
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Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

У Ч И Н И  Д А Н А С  С Ј А Ј Н И М
3 акције или догађаја који би данас учинили успешним

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Позитивна изјава у коју верујете о себи

Н Е В Е Р О В А Т Н Е  С Т В А Р И
Чак и мале ствари -- добра кафа, љубазна реч, тренутак тишине

П О Б О Љ Ш А Њ Е
Једна мала мисао -- не самокритика, већ путоказ ка расту

Д Н Е В Н И К  З А Х В А Л Н О С Т И — 25 —



Д Н Е В Н И  У Н О С

ДНЕВНИК ЗАХВАЛНОСТИ
Датум

З А  Ш Т А  С А М  Д А Н А С  З А Х В А Л А Н / З А Х В А Л Н А
Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

У Ч И Н И  Д А Н А С  С Ј А Ј Н И М
3 акције или догађаја који би данас учинили успешним

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Позитивна изјава у коју верујете о себи

Н Е В Е Р О В А Т Н Е  С Т В А Р И
Чак и мале ствари -- добра кафа, љубазна реч, тренутак тишине

П О Б О Љ Ш А Њ Е
Једна мала мисао -- не самокритика, већ путоказ ка расту

Д Н Е В Н И К  З А Х В А Л Н О С Т И — 26 —



Д Н Е В Н И  У Н О С

ДНЕВНИК ЗАХВАЛНОСТИ
Датум

З А  Ш Т А  С А М  Д А Н А С  З А Х В А Л А Н / З А Х В А Л Н А
Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

У Ч И Н И  Д А Н А С  С Ј А Ј Н И М
3 акције или догађаја који би данас учинили успешним

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Позитивна изјава у коју верујете о себи

Н Е В Е Р О В А Т Н Е  С Т В А Р И
Чак и мале ствари -- добра кафа, љубазна реч, тренутак тишине

П О Б О Љ Ш А Њ Е
Једна мала мисао -- не самокритика, већ путоказ ка расту

Д Н Е В Н И К  З А Х В А Л Н О С Т И — 27 —



Д Н Е В Н И  У Н О С

ДНЕВНИК ЗАХВАЛНОСТИ
Датум

З А  Ш Т А  С А М  Д А Н А С  З А Х В А Л А Н / З А Х В А Л Н А
Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

У Ч И Н И  Д А Н А С  С Ј А Ј Н И М
3 акције или догађаја који би данас учинили успешним

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Позитивна изјава у коју верујете о себи

Н Е В Е Р О В А Т Н Е  С Т В А Р И
Чак и мале ствари -- добра кафа, љубазна реч, тренутак тишине

П О Б О Љ Ш А Њ Е
Једна мала мисао -- не самокритика, већ путоказ ка расту

Д Н Е В Н И К  З А Х В А Л Н О С Т И — 28 —



Д Н Е В Н И  У Н О С

ДНЕВНИК ЗАХВАЛНОСТИ
Датум

З А  Ш Т А  С А М  Д А Н А С  З А Х В А Л А Н / З А Х В А Л Н А
Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

У Ч И Н И  Д А Н А С  С Ј А Ј Н И М
3 акције или догађаја који би данас учинили успешним

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Позитивна изјава у коју верујете о себи

Н Е В Е Р О В А Т Н Е  С Т В А Р И
Чак и мале ствари -- добра кафа, љубазна реч, тренутак тишине

П О Б О Љ Ш А Њ Е
Једна мала мисао -- не самокритика, већ путоказ ка расту

Д Н Е В Н И К  З А Х В А Л Н О С Т И — 29 —



Д Н Е В Н И  У Н О С

ДНЕВНИК ЗАХВАЛНОСТИ
Датум

З А  Ш Т А  С А М  Д А Н А С  З А Х В А Л А Н / З А Х В А Л Н А
Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

У Ч И Н И  Д А Н А С  С Ј А Ј Н И М
3 акције или догађаја који би данас учинили успешним

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Позитивна изјава у коју верујете о себи

Н Е В Е Р О В А Т Н Е  С Т В А Р И
Чак и мале ствари -- добра кафа, љубазна реч, тренутак тишине

П О Б О Љ Ш А Њ Е
Једна мала мисао -- не самокритика, већ путоказ ка расту

Д Н Е В Н И К  З А Х В А Л Н О С Т И — 30 —



Д Н Е В Н И  У Н О С

ДНЕВНИК ЗАХВАЛНОСТИ
Датум

З А  Ш Т А  С А М  Д А Н А С  З А Х В А Л А Н / З А Х В А Л Н А
Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

У Ч И Н И  Д А Н А С  С Ј А Ј Н И М
3 акције или догађаја који би данас учинили успешним

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Позитивна изјава у коју верујете о себи

Н Е В Е Р О В А Т Н Е  С Т В А Р И
Чак и мале ствари -- добра кафа, љубазна реч, тренутак тишине

П О Б О Љ Ш А Њ Е
Једна мала мисао -- не самокритика, већ путоказ ка расту

Д Н Е В Н И К  З А Х В А Л Н О С Т И — 31 —



Д Н Е В Н И  У Н О С

ДНЕВНИК ЗАХВАЛНОСТИ
Датум

З А  Ш Т А  С А М  Д А Н А С  З А Х В А Л А Н / З А Х В А Л Н А
Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

У Ч И Н И  Д А Н А С  С Ј А Ј Н И М
3 акције или догађаја који би данас учинили успешним

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Позитивна изјава у коју верујете о себи

Н Е В Е Р О В А Т Н Е  С Т В А Р И
Чак и мале ствари -- добра кафа, љубазна реч, тренутак тишине

П О Б О Љ Ш А Њ Е
Једна мала мисао -- не самокритика, већ путоказ ка расту

Д Н Е В Н И К  З А Х В А Л Н О С Т И — 32 —
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