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Како користити овај дневник

Добродошли у свој дневник! Ево неколико савета како да га најбоље
искористите:

1 Одвојте неколико минута сваког дана за писање

2 Будите искрени и пишите слободно без осуђивања

3 Покушајте да пишете у исто време сваког дана како бисте изградили
навику

4 Прегледајте своје записе недељно да бисте уочили обрасце

Напишите тему, извор и време које сте провели учећи

Објасните шта сте научили као да то предајете детету - користите своје речи

Оцените ниво свог поверења да уочите празнине у разумевању

Забележите свако питање и радозналост која се појавила

Обавежите се на један или два корака акције за примену или преглед
материјала

Скенирајте за детаљан водич о коришћењу овог дневника



Д Н Е В Н И  У Н О С

ДНЕВНИК УЧЕЊА
Датум

Т Е М А
Који предмет, вештину или концепт сте данас учили?

И З В О Р
Књига, курс, видео, чланак, особа...

У Т Р О Ш Е Н О  В Р Е М Е
Колико дуго сте учили?

Ш Т А  С А М  Н А У Ч И О / Н А У Ч И Л А
Коју фотографску лекцију или увид вам је донела ова сесија?

Н И В О  П О У З Д А Н О С Т И
Колико добро разумете ово? (1-10)

П И Т А Њ А
Која питања су се јавила? Шта вас још занима?

К О Р А Ц И  З А  А К Ц И Ј У
Конкретни кораци које можете данас предузети ка свом циљу

Д Н Е В Н И К  У Ч Е Њ А — 3 —
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