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Како користити овај дневник

Добродошли у свој дневник! Ево неколико савета како да га најбоље
искористите:

1 Одвојте неколико минута сваког дана за писање

2 Будите искрени и пишите слободно без осуђивања

3 Покушајте да пишете у исто време сваког дана како бисте изградили
навику

4 Прегледајте своје записе недељно да бисте уочили обрасце

Поставите јасну намеру за оно шта желите да манифестујете данас -- будите
конкретни

Запишите 3 ствари за које сте искрено захвални управо сада да бисте подигли
вибрацију

Напишите афирмације у садашњем времену као да већ имате оно што желите
-- осетите истину сваке

Визуализујте своју жељу испуњену: опишите где се налазите, шта видите,
чујете и осећате у том тренутку

Скриптујте своју идеалну стварност у живописним детаљима -- напишите
наратив у првом лицу као да живите свој дан из снова

Наведите 2-3 конкретна корака акције које ћете данас предузети ка свом циљу

Запишите шта пуштате -- страхове, сумње или ограничавајућа уверења која
вам више не служе

Скенирајте за детаљан водич о коришћењу овог дневника



Д Н Е В Н И  У Н О С

ДНЕВНИК МАНИФЕСТАЦИЈЕ
Датум

Н А М Е Р А
Шта желите да манифестујете или на шта да се фокусирате данас? Будите јасни и конкретни

З А  Ш Т А  С А М  Д А Н А С  З А Х В А Л А Н / З А Х В А Л Н А
Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Пишите у садашњем времену као да је већ истина: 'Ја сам изобилан', 'Лако привлачим љубав'. Понављајте са убеђењем

В И З У А Л И З А Ц И Ј А
Затворите очи на тренутак, затим опишите сцену: где сте, шта видите, чујете и осећате када се ваша жеља остварила?

С К Р И П Т О В А Њ Е
Пишите у садашњем времену као да је оно што желите већ стварно. Будите живописни -- опишите шта видите, осећате и доживљавате

К О Р А Ц И  З А  А К Ц И Ј У
Конкретни кораци које можете данас предузети ка свом циљу

Д Н Е В Н И К  М А Н И Ф Е С Т А Ц И Ј Е — 3 —
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З А  Ш Т А  С А М  Д А Н А С  З А Х В А Л А Н / З А Х В А Л Н А
Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Пишите у садашњем времену као да је већ истина: 'Ја сам изобилан', 'Лако привлачим љубав'. Понављајте са убеђењем

В И З У А Л И З А Ц И Ј А
Затворите очи на тренутак, затим опишите сцену: где сте, шта видите, чујете и осећате када се ваша жеља остварила?

С К Р И П Т О В А Њ Е
Пишите у садашњем времену као да је оно што желите већ стварно. Будите живописни -- опишите шта видите, осећате и доживљавате

К О Р А Ц И  З А  А К Ц И Ј У
Конкретни кораци које можете данас предузети ка свом циљу

Д Н Е В Н И К  М А Н И Ф Е С Т А Ц И Ј Е — 17 —



Д Н Е В Н И  У Н О С

ДНЕВНИК МАНИФЕСТАЦИЈЕ
Датум

Н А М Е Р А
Шта желите да манифестујете или на шта да се фокусирате данас? Будите јасни и конкретни

З А  Ш Т А  С А М  Д А Н А С  З А Х В А Л А Н / З А Х В А Л Н А
Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Пишите у садашњем времену као да је већ истина: 'Ја сам изобилан', 'Лако привлачим љубав'. Понављајте са убеђењем

В И З У А Л И З А Ц И Ј А
Затворите очи на тренутак, затим опишите сцену: где сте, шта видите, чујете и осећате када се ваша жеља остварила?

С К Р И П Т О В А Њ Е
Пишите у садашњем времену као да је оно што желите већ стварно. Будите живописни -- опишите шта видите, осећате и доживљавате

К О Р А Ц И  З А  А К Ц И Ј У
Конкретни кораци које можете данас предузети ка свом циљу

Д Н Е В Н И К  М А Н И Ф Е С Т А Ц И Ј Е — 18 —



Д Н Е В Н И  У Н О С

ДНЕВНИК МАНИФЕСТАЦИЈЕ
Датум

Н А М Е Р А
Шта желите да манифестујете или на шта да се фокусирате данас? Будите јасни и конкретни

З А  Ш Т А  С А М  Д А Н А С  З А Х В А Л А Н / З А Х В А Л Н А
Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Пишите у садашњем времену као да је већ истина: 'Ја сам изобилан', 'Лако привлачим љубав'. Понављајте са убеђењем

В И З У А Л И З А Ц И Ј А
Затворите очи на тренутак, затим опишите сцену: где сте, шта видите, чујете и осећате када се ваша жеља остварила?

С К Р И П Т О В А Њ Е
Пишите у садашњем времену као да је оно што желите већ стварно. Будите живописни -- опишите шта видите, осећате и доживљавате

К О Р А Ц И  З А  А К Ц И Ј У
Конкретни кораци које можете данас предузети ка свом циљу

Д Н Е В Н И К  М А Н И Ф Е С Т А Ц И Ј Е — 19 —



Д Н Е В Н И  У Н О С

ДНЕВНИК МАНИФЕСТАЦИЈЕ
Датум

Н А М Е Р А
Шта желите да манифестујете или на шта да се фокусирате данас? Будите јасни и конкретни

З А  Ш Т А  С А М  Д А Н А С  З А Х В А Л А Н / З А Х В А Л Н А
Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Пишите у садашњем времену као да је већ истина: 'Ја сам изобилан', 'Лако привлачим љубав'. Понављајте са убеђењем

В И З У А Л И З А Ц И Ј А
Затворите очи на тренутак, затим опишите сцену: где сте, шта видите, чујете и осећате када се ваша жеља остварила?

С К Р И П Т О В А Њ Е
Пишите у садашњем времену као да је оно што желите већ стварно. Будите живописни -- опишите шта видите, осећате и доживљавате

К О Р А Ц И  З А  А К Ц И Ј У
Конкретни кораци које можете данас предузети ка свом циљу

Д Н Е В Н И К  М А Н И Ф Е С Т А Ц И Ј Е — 20 —



Д Н Е В Н И  У Н О С

ДНЕВНИК МАНИФЕСТАЦИЈЕ
Датум

Н А М Е Р А
Шта желите да манифестујете или на шта да се фокусирате данас? Будите јасни и конкретни

З А  Ш Т А  С А М  Д А Н А С  З А Х В А Л А Н / З А Х В А Л Н А
Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Пишите у садашњем времену као да је већ истина: 'Ја сам изобилан', 'Лако привлачим љубав'. Понављајте са убеђењем

В И З У А Л И З А Ц И Ј А
Затворите очи на тренутак, затим опишите сцену: где сте, шта видите, чујете и осећате када се ваша жеља остварила?

С К Р И П Т О В А Њ Е
Пишите у садашњем времену као да је оно што желите већ стварно. Будите живописни -- опишите шта видите, осећате и доживљавате

К О Р А Ц И  З А  А К Ц И Ј У
Конкретни кораци које можете данас предузети ка свом циљу

Д Н Е В Н И К  М А Н И Ф Е С Т А Ц И Ј Е — 21 —



Д Н Е В Н И  У Н О С

ДНЕВНИК МАНИФЕСТАЦИЈЕ
Датум

Н А М Е Р А
Шта желите да манифестујете или на шта да се фокусирате данас? Будите јасни и конкретни

З А  Ш Т А  С А М  Д А Н А С  З А Х В А Л А Н / З А Х В А Л Н А
Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Пишите у садашњем времену као да је већ истина: 'Ја сам изобилан', 'Лако привлачим љубав'. Понављајте са убеђењем

В И З У А Л И З А Ц И Ј А
Затворите очи на тренутак, затим опишите сцену: где сте, шта видите, чујете и осећате када се ваша жеља остварила?

С К Р И П Т О В А Њ Е
Пишите у садашњем времену као да је оно што желите већ стварно. Будите живописни -- опишите шта видите, осећате и доживљавате

К О Р А Ц И  З А  А К Ц И Ј У
Конкретни кораци које можете данас предузети ка свом циљу

Д Н Е В Н И К  М А Н И Ф Е С Т А Ц И Ј Е — 22 —



Д Н Е В Н И  У Н О С

ДНЕВНИК МАНИФЕСТАЦИЈЕ
Датум

Н А М Е Р А
Шта желите да манифестујете или на шта да се фокусирате данас? Будите јасни и конкретни

З А  Ш Т А  С А М  Д А Н А С  З А Х В А Л А Н / З А Х В А Л Н А
Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Пишите у садашњем времену као да је већ истина: 'Ја сам изобилан', 'Лако привлачим љубав'. Понављајте са убеђењем

В И З У А Л И З А Ц И Ј А
Затворите очи на тренутак, затим опишите сцену: где сте, шта видите, чујете и осећате када се ваша жеља остварила?

С К Р И П Т О В А Њ Е
Пишите у садашњем времену као да је оно што желите већ стварно. Будите живописни -- опишите шта видите, осећате и доживљавате

К О Р А Ц И  З А  А К Ц И Ј У
Конкретни кораци које можете данас предузети ка свом циљу

Д Н Е В Н И К  М А Н И Ф Е С Т А Ц И Ј Е — 23 —



Д Н Е В Н И  У Н О С

ДНЕВНИК МАНИФЕСТАЦИЈЕ
Датум

Н А М Е Р А
Шта желите да манифестујете или на шта да се фокусирате данас? Будите јасни и конкретни

З А  Ш Т А  С А М  Д А Н А С  З А Х В А Л А Н / З А Х В А Л Н А
Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Пишите у садашњем времену као да је већ истина: 'Ја сам изобилан', 'Лако привлачим љубав'. Понављајте са убеђењем

В И З У А Л И З А Ц И Ј А
Затворите очи на тренутак, затим опишите сцену: где сте, шта видите, чујете и осећате када се ваша жеља остварила?

С К Р И П Т О В А Њ Е
Пишите у садашњем времену као да је оно што желите већ стварно. Будите живописни -- опишите шта видите, осећате и доживљавате

К О Р А Ц И  З А  А К Ц И Ј У
Конкретни кораци које можете данас предузети ка свом циљу

Д Н Е В Н И К  М А Н И Ф Е С Т А Ц И Ј Е — 24 —



Д Н Е В Н И  У Н О С

ДНЕВНИК МАНИФЕСТАЦИЈЕ
Датум

Н А М Е Р А
Шта желите да манифестујете или на шта да се фокусирате данас? Будите јасни и конкретни

З А  Ш Т А  С А М  Д А Н А С  З А Х В А Л А Н / З А Х В А Л Н А
Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Пишите у садашњем времену као да је већ истина: 'Ја сам изобилан', 'Лако привлачим љубав'. Понављајте са убеђењем

В И З У А Л И З А Ц И Ј А
Затворите очи на тренутак, затим опишите сцену: где сте, шта видите, чујете и осећате када се ваша жеља остварила?

С К Р И П Т О В А Њ Е
Пишите у садашњем времену као да је оно што желите већ стварно. Будите живописни -- опишите шта видите, осећате и доживљавате

К О Р А Ц И  З А  А К Ц И Ј У
Конкретни кораци које можете данас предузети ка свом циљу

Д Н Е В Н И К  М А Н И Ф Е С Т А Ц И Ј Е — 25 —



Д Н Е В Н И  У Н О С

ДНЕВНИК МАНИФЕСТАЦИЈЕ
Датум

Н А М Е Р А
Шта желите да манифестујете или на шта да се фокусирате данас? Будите јасни и конкретни

З А  Ш Т А  С А М  Д А Н А С  З А Х В А Л А Н / З А Х В А Л Н А
Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Пишите у садашњем времену као да је већ истина: 'Ја сам изобилан', 'Лако привлачим љубав'. Понављајте са убеђењем

В И З У А Л И З А Ц И Ј А
Затворите очи на тренутак, затим опишите сцену: где сте, шта видите, чујете и осећате када се ваша жеља остварила?

С К Р И П Т О В А Њ Е
Пишите у садашњем времену као да је оно што желите већ стварно. Будите живописни -- опишите шта видите, осећате и доживљавате

К О Р А Ц И  З А  А К Ц И Ј У
Конкретни кораци које можете данас предузети ка свом циљу

Д Н Е В Н И К  М А Н И Ф Е С Т А Ц И Ј Е — 26 —



Д Н Е В Н И  У Н О С

ДНЕВНИК МАНИФЕСТАЦИЈЕ
Датум

Н А М Е Р А
Шта желите да манифестујете или на шта да се фокусирате данас? Будите јасни и конкретни

З А  Ш Т А  С А М  Д А Н А С  З А Х В А Л А Н / З А Х В А Л Н А
Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Пишите у садашњем времену као да је већ истина: 'Ја сам изобилан', 'Лако привлачим љубав'. Понављајте са убеђењем

В И З У А Л И З А Ц И Ј А
Затворите очи на тренутак, затим опишите сцену: где сте, шта видите, чујете и осећате када се ваша жеља остварила?

С К Р И П Т О В А Њ Е
Пишите у садашњем времену као да је оно што желите већ стварно. Будите живописни -- опишите шта видите, осећате и доживљавате

К О Р А Ц И  З А  А К Ц И Ј У
Конкретни кораци које можете данас предузети ка свом циљу

Д Н Е В Н И К  М А Н И Ф Е С Т А Ц И Ј Е — 27 —



Д Н Е В Н И  У Н О С

ДНЕВНИК МАНИФЕСТАЦИЈЕ
Датум

Н А М Е Р А
Шта желите да манифестујете или на шта да се фокусирате данас? Будите јасни и конкретни

З А  Ш Т А  С А М  Д А Н А С  З А Х В А Л А Н / З А Х В А Л Н А
Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Пишите у садашњем времену као да је већ истина: 'Ја сам изобилан', 'Лако привлачим љубав'. Понављајте са убеђењем

В И З У А Л И З А Ц И Ј А
Затворите очи на тренутак, затим опишите сцену: где сте, шта видите, чујете и осећате када се ваша жеља остварила?

С К Р И П Т О В А Њ Е
Пишите у садашњем времену као да је оно што желите већ стварно. Будите живописни -- опишите шта видите, осећате и доживљавате

К О Р А Ц И  З А  А К Ц И Ј У
Конкретни кораци које можете данас предузети ка свом циљу

Д Н Е В Н И К  М А Н И Ф Е С Т А Ц И Ј Е — 28 —



Д Н Е В Н И  У Н О С

ДНЕВНИК МАНИФЕСТАЦИЈЕ
Датум

Н А М Е Р А
Шта желите да манифестујете или на шта да се фокусирате данас? Будите јасни и конкретни

З А  Ш Т А  С А М  Д А Н А С  З А Х В А Л А Н / З А Х В А Л Н А
Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Пишите у садашњем времену као да је већ истина: 'Ја сам изобилан', 'Лако привлачим љубав'. Понављајте са убеђењем

В И З У А Л И З А Ц И Ј А
Затворите очи на тренутак, затим опишите сцену: где сте, шта видите, чујете и осећате када се ваша жеља остварила?

С К Р И П Т О В А Њ Е
Пишите у садашњем времену као да је оно што желите већ стварно. Будите живописни -- опишите шта видите, осећате и доживљавате

К О Р А Ц И  З А  А К Ц И Ј У
Конкретни кораци које можете данас предузети ка свом циљу

Д Н Е В Н И К  М А Н И Ф Е С Т А Ц И Ј Е — 29 —



Д Н Е В Н И  У Н О С

ДНЕВНИК МАНИФЕСТАЦИЈЕ
Датум

Н А М Е Р А
Шта желите да манифестујете или на шта да се фокусирате данас? Будите јасни и конкретни

З А  Ш Т А  С А М  Д А Н А С  З А Х В А Л А Н / З А Х В А Л Н А
Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Пишите у садашњем времену као да је већ истина: 'Ја сам изобилан', 'Лако привлачим љубав'. Понављајте са убеђењем

В И З У А Л И З А Ц И Ј А
Затворите очи на тренутак, затим опишите сцену: где сте, шта видите, чујете и осећате када се ваша жеља остварила?

С К Р И П Т О В А Њ Е
Пишите у садашњем времену као да је оно што желите већ стварно. Будите живописни -- опишите шта видите, осећате и доживљавате

К О Р А Ц И  З А  А К Ц И Ј У
Конкретни кораци које можете данас предузети ка свом циљу

Д Н Е В Н И К  М А Н И Ф Е С Т А Ц И Ј Е — 30 —



Д Н Е В Н И  У Н О С

ДНЕВНИК МАНИФЕСТАЦИЈЕ
Датум

Н А М Е Р А
Шта желите да манифестујете или на шта да се фокусирате данас? Будите јасни и конкретни

З А  Ш Т А  С А М  Д А Н А С  З А Х В А Л А Н / З А Х В А Л Н А
Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Пишите у садашњем времену као да је већ истина: 'Ја сам изобилан', 'Лако привлачим љубав'. Понављајте са убеђењем

В И З У А Л И З А Ц И Ј А
Затворите очи на тренутак, затим опишите сцену: где сте, шта видите, чујете и осећате када се ваша жеља остварила?

С К Р И П Т О В А Њ Е
Пишите у садашњем времену као да је оно што желите већ стварно. Будите живописни -- опишите шта видите, осећате и доживљавате

К О Р А Ц И  З А  А К Ц И Ј У
Конкретни кораци које можете данас предузети ка свом циљу

Д Н Е В Н И К  М А Н И Ф Е С Т А Ц И Ј Е — 31 —



Д Н Е В Н И  У Н О С

ДНЕВНИК МАНИФЕСТАЦИЈЕ
Датум

Н А М Е Р А
Шта желите да манифестујете или на шта да се фокусирате данас? Будите јасни и конкретни

З А  Ш Т А  С А М  Д А Н А С  З А Х В А Л А Н / З А Х В А Л Н А
Људи, тренуци или мале ствари које данас цените

Д А Н А Ш Њ А  А Ф И Р М А Ц И Ј А
Пишите у садашњем времену као да је већ истина: 'Ја сам изобилан', 'Лако привлачим љубав'. Понављајте са убеђењем

В И З У А Л И З А Ц И Ј А
Затворите очи на тренутак, затим опишите сцену: где сте, шта видите, чујете и осећате када се ваша жеља остварила?

С К Р И П Т О В А Њ Е
Пишите у садашњем времену као да је оно што желите већ стварно. Будите живописни -- опишите шта видите, осећате и доживљавате

К О Р А Ц И  З А  А К Ц И Ј У
Конкретни кораци које можете данас предузети ка свом циљу
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