PoauTeJbCKU OHEeBHUK

BobeHu aHeBHUK 3a 30 gaHa

KpenpaHo nomokhy Loomjournals




Kako KOpUMCTUTHU OBaj OHEBHUK

Hobpopownn y cBoj oHeBHUK! EBO HEKOJIMKO CaBeTa Kako fa ra Hajbosbe

NCKOPUCTUTE:

O[BOjTe HEKOJIMKO MMHYTa CBAKOr AaHa 3a NMucake

ByanTe nckpenn n nuwmnte cnobonHo 6e3 ocyhuBarba

MokylajTe Aa NuLweTe y NCTO BpeMe CBaKor AaHa Kako bucte usrpaguinm
HaBUKY

MNpernenajte cBoje 3annce Heges/bHO Aa 6ucTe youunum obpacle

I
CBaKor jyTpa Uam Be4yepun OUEeHNTE CBOje PaCnosIOXKEHE, EHEPIrUjy N CTPMNJbEHE Ha
ckaamon 1 oo 10

O3HayuTe Mnosbe 3a KBAJIMTETHO BPEME aKo CTe AaHac uManun oKyCcmpaHo, BpemMe
6e3 TenedoHa ca geTeToMm

Y npocTopy 3a NUcare NOYHUTE Ca NOACTULAjeM 3a BpXyHal, - Hajbosb TpeHYTakK
haHa

KopucTuTe gonaTHe noAcTuUaje (MpekpeTHULA, MoHOCaH TpeHyTak, benelike o
noHallakby, 3aXBaJIHOCT) Mo noTpebu

MNMOHOBO YNTajTe NPETX0OHEe YHOCe HeAes/bHO Aa youmTe pacT, obpacue v wTa Tpeba
MOHOBUTM

CkeHupajTe 3a geTasbaH BOAMY O KOpULlherwy OBOI AHEBHUKA



XNBPUA

POOUTEJbCKU OHEBHUK =

Hatym

Pacnonoxere (1-10): Izl Izl
Hueo eHepruje (1-10): |E| E
HuBo cTprn/bema: IE' IE'

KBasnnTeTHO BpeMe: |:|

HAJBOJbUU TPEHYTAK OAHA
TpeHyTak Koju je AaHac yYuHWUO BPeAHUM XUB/bEHa

MPEKPETHULUA

Hekun 3Ha4ajaH TpeHyTak wav rpsu nyT AaHac?

TPEHYTAK NMOHOCA

LliTa je HEKO y mopoanUM AaHAC ypaamno LUTO BacC je UCIYHMUII0 MOHOCOM -- BEJINKO UJIN MaJio

BEJJELWWKE O NMOHAWABY )
M3a30BHO roHaware? LLTa je nomMorso, luTa Huje?
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XNBPUA

POOUTEJbCKU OHEBHUK =

Hatym

Pacnonoxere (1-10): Izl Izl
Hueo eHepruje (1-10): |E| E
HuBo cTprn/bema: IE' IE'

KBasnnTeTHO BpeMe: |:|

HAJBOJbUU TPEHYTAK OAHA
TpeHyTak Koju je AaHac yYuHWUO BPeAHUM XUB/bEHa

MPEKPETHULUA

Hekun 3Ha4ajaH TpeHyTak wav rpsu nyT AaHac?

TPEHYTAK NMOHOCA

LliTa je HEKO y mopoanUM AaHAC ypaamno LUTO BacC je UCIYHMUII0 MOHOCOM -- BEJINKO UJIN MaJio

BEJJELWWKE O NMOHAWABY )
M3a30BHO roHaware? LLTa je nomMorso, luTa Huje?
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XNBPUA

POOUTEJbCKU OHEBHUK =

Hatym

Pacnonoxere (1-10): Izl Izl
Hueo eHepruje (1-10): |E| E
HuBo cTprn/bema: IE' IE'

KBasnnTeTHO BpeMe: |:|

HAJBOJbUU TPEHYTAK OAHA
TpeHyTak Koju je AaHac yYuHWUO BPeAHUM XUB/bEHa

MPEKPETHULUA

Hekun 3Ha4ajaH TpeHyTak wav rpsu nyT AaHac?

TPEHYTAK NMOHOCA

LliTa je HEKO y mopoanUM AaHAC ypaamno LUTO BacC je UCIYHMUII0 MOHOCOM -- BEJINKO UJIN MaJio

BEJJELWWKE O NMOHAWABY )
M3a30BHO roHaware? LLTa je nomMorso, luTa Huje?
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XNBPUA

POOUTEJbCKU OHEBHUK =

Hatym

Pacnonoxere (1-10): Izl Izl
Hueo eHepruje (1-10): |E| E
HuBo cTprn/bema: IE' IE'

KBasnnTeTHO BpeMe: |:|

HAJBOJbUU TPEHYTAK OAHA
TpeHyTak Koju je AaHac yYuHWUO BPeAHUM XUB/bEHa

MPEKPETHULUA

Hekun 3Ha4ajaH TpeHyTak wav rpsu nyT AaHac?

TPEHYTAK NMOHOCA

LliTa je HEKO y mopoanUM AaHAC ypaamno LUTO BacC je UCIYHMUII0 MOHOCOM -- BEJINKO UJIN MaJio

BEJJELWWKE O NMOHAWABY )
M3a30BHO roHaware? LLTa je nomMorso, luTa Huje?
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