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Како користити овај дневник

Добродошли у свој дневник! Ево неколико савета како да га најбоље
искористите:

1 Одвојте неколико минута сваког дана за писање

2 Будите искрени и пишите слободно без осуђивања

3 Покушајте да пишете у исто време сваког дана како бисте изградили
навику

4 Прегледајте своје записе недељно да бисте уочили обрасце

Означите дневне задатке неге - вода, шетња, нега длаке, лекови

Оцените апетит, расположење, енергију и квалитет сна вашег љубимца

Забележите детаље храњења и тежину када је релевантно

Пишите дневна запажања о понашању и здрављу

Забележите истакнуте моменте, прекретнице и незаборавне тренутке

Скенирајте за детаљан водич о коришћењу овог дневника



Х И Б Р И Д

ДНЕВНИК КУЋНОГ ЉУБИМЦА
Датум

Храњење:

Апетит: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Унос воде:

Шетња:

Вежбање:

Нега:

Расположење (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ниво енергије (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Спавање: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Тежина (kg):

Лекови:

Посета ветеринару:

Д Н Е В Н О  З А П А Ж А Њ Е
Како је ваш љубимац данас? Забележите енергију, понашање, било шта необично -- промене у рутини, нове трикове, смешне тренутке

Б Е Л Е Ш К Е  О  П О Н А Ш А Њ У
Изазовно понашање? Шта је помогло, шта није?

Д Н Е В Н И К  К У Ћ Н О Г  Љ У Б И М Ц А — 3 —
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