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Како користити овај дневник

Добродошли у свој дневник! Ево неколико савета како да га најбоље
искористите:

1 Одвојте неколико минута сваког дана за писање

2 Будите искрени и пишите слободно без осуђивања

3
Покушајте да пишете у исто време сваког дана како бисте
изградили навику

4 Прегледајте своје записе недељно да бисте уочили обрасце

Напишите свој циљ штедње на врху сваког дана (нпр. фонд за одмор,
резерва за хитне случајеве)

Забележите тачно колико сте данас одвојили - чак и мали износи се
рачунају

Ажурирајте укупан износ да видите свој кумулативни напредак

Оцените свој низ штедње од 1 (тек почињете) до 10 (непрекинута
доследност)

Означите поље буџета ако сте се данас држали плана потрошње

Скенирајте за детаљан водич о коришћењу овог дневника
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