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Како користити овај дневник

Добродошли у свој дневник! Ево неколико савета како да га најбоље
искористите:

1 Одвојте неколико минута сваког дана за писање

2 Будите искрени и пишите слободно без осуђивања

3
Покушајте да пишете у исто време сваког дана како бисте
изградили навику

4 Прегледајте своје записе недељно да бисте уочили обрасце

Ујутру: извуците карту/карте, забележите врсту распореда, шпил и да ли
је нека карта обрнута

Забележите прве утиске - симболе, боје, фигуре које привлаче пажњу

Напишите коју поруку ова карта носи за вас данас

Размислите о личној повезаности - како одражава ваш тренутни живот?

Увече: оцените своју интуицију и повезаност, забележите кораке акције
или лекције

Скенирајте за детаљан водич о коришћењу овог дневника



Датум:

Извлачење карте:

Врста распореда:

Коришћени шпил:

Обрнута карта:

Оцена интуиције: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Оцена повезаности: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Читање карата  (који симболи, боје или слике вам привлаче пажњу? какав је први осећај?)

Порука карте  (какво упутство или упозорење карта носи за данас?)

Лична повезаност  (како енергија карте одражава оно што се тренутно дешава у вашем животу?)

Кораци за акцију  (конкретни кораци које можете данас предузети ка свом циљу)
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