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Како користити овај дневник

Добродошли у свој дневник! Ево неколико савета како да га најбоље
искористите:

1 Одвојте неколико минута сваког дана за писање

2 Будите искрени и пишите слободно без осуђивања

3
Покушајте да пишете у исто време сваког дана како бисте
изградили навику

4 Прегледајте своје записе недељно да бисте уочили обрасце

Напишите локацију и временске услове на врху сваке странице

Оцените своје расположење и како је дан протекао укупно

Забележите свој дневни буџет и трошкове

Опишите врхунац, активности, храну и људе које сте упознали

Забележите локална открића и савете за будуће путнике

Попуните свој унос сваке вечери док су детаљи свежи

Скенирајте за детаљан водич о коришћењу овог дневника



Датум:

Локација:

Време:

Расположење (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Оцена дана: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Буџет / трошкови:

Најбољи тренутак дана  (најбољи тренутак овог дана -- поглед, сусрет, укус, изненађење)

Обављене активности  (знаменитости, туре, планинарење, музеји, пијаце -- шта сте данас радили?)

Испробана храна  (која локална јела, улична храна или ресторане сте пробали? опишите укусе и св...

Упознати људи  (мештани, други путници, водичи -- ко је оставио утисак?)

Локално откриће  (обичај, јело, фраза, скривено место или културни детаљ који вас је изненадио)
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