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En 30-dagars guidad dagbok

Daglig anteckning

Skapad med LoomJournals



Hur du använder den här dagboken

Välkommen till din dagbok! Här är några tips för att få ut det mesta av den:

1 Avsätt några minuter varje dag för att skriva

2 Var ärlig och skriv fritt utan att döma dig själv

3 Försök att skriva vid samma tid varje dag för att bygga en vana

4 Läs igenom dina anteckningar varje vecka för att lägga märke till
mönster

Skanna för en detaljerad guide om hur du använder den här dagboken



Datum:

Transit  (vilken planetär transit är aktiv idag? t.ex. merkurius sextil venus, saturnus kvadrat månen)

Planet  (planeten som styr dagens energi — sol, måne, merkurius, venus, mars, jupiter, saturnus...)

Hus  (vilket astrologiskt hus är aktiverat? 1:a=identitet, 7:e=relationer, 10:e=karriär...)

Beskrivning  (vad betyder denna transit eller placering energetiskt? vilka teman tar den med sig?)

Dagens reflektion  (hur upplever du denna kosmiska energi i ditt dagliga liv just nu?)

Dagens affirmation  (ett positivt påstående du tror på om dig själv)

Anteckningar  (eventuella ytterligare astrologiska observationer, synkroniciteter eller anteckningar för idag)
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