Motivationsjournal

En 30-dagars guidad dagbok

Daglig anteckning

Skapad med Loomjournals




Hur du anvander den har dagboken

Valkommen till din dagbok! Har ar nagra tips for att fa ut det mesta av den:

Avsatt ndgra minuter varje dag for att skriva
Var arlig och skriv fritt utan att déma dig sjalv
Forsok att skriva vid samma tid varje dag for att bygga en vana

Las igenom dina anteckningar varje vecka for att lagga marke till ménster

Skanna for en detaljerad guide om hur du anvander den har dagboken
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Datum

VARFOR DET AR VIKTIGT i
mal djupt viktigt for dig? Koppla det till ditt karnsyfte

) ENS MAL R ) .
Vilket ar det enda viktigaste malet du vill uppna idag?

HANDLINGSSTEG ) R
Konkreta steg du kan ta idag mot ditt mal

HINDER . oL
Vilket hinder stotte du pa eller férvantar du dig?

art kdnner du mot ditt mal just nu?

o
©
o
S
W0
28
L
Q
~
—
o
>
g
=~
3

<
8]
Q
D
o
=

BELONING o
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