Journal for positivt tankande

En 30-dagars guidad dagbok

Daglig anteckning

Skapad med Loomjournals




Hur du anvander den har dagboken

Valkommen till din dagbok! Har ar nagra tips for att fa ut det mesta av den:

Avsatt ndgra minuter varje dag for att skriva
Var arlig och skriv fritt utan att déma dig sjalv
Forsok att skriva vid samma tid varje dag for att bygga en vana

Las igenom dina anteckningar varje vecka for att lagga marke till ménster

Skanna for en detaljerad guide om hur du anvander den har dagboken



DAGLIG ANTECKNING

JOURNAL FOR POSITIVT TANKANDE =

Datum

DAGENS POSITIVA STUND_
Den bdasta delen av din dag, hur liten den an ar

LJUSGLIMTE . . . . . . .
Varje utmaning déljer en gava — vad ar den dolda fordelen eller lardomen i dagens svarighet?

gon gjorde for dig

GL,AD;E HITTAD IDAG ) - o
En liten stund av gladje, skonhet eller fortjusning du lade marke till idag

O R IDAG
cifik person, stund eller sak

[0 ) |

MORGONDAGENS INTENTION o
Vilken intention eller vilket fokus kommer att vagleda dig imorgon?
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