Sjalvupptacktsjournal

En 30-dagars guidad dagbok

Daglig anteckning

Skapad med Loomjournals




Hur du anvander den har dagboken

Valkommen till din dagbok! Har ar nagra tips for att fa ut det mesta av den:

Avsatt ndgra minuter varje dag for att skriva
Var arlig och skriv fritt utan att déma dig sjalv
Forsok att skriva vid samma tid varje dag for att bygga en vana

Las igenom dina anteckningar varje vecka for att lagga marke till ménster

Skanna for en detaljerad guide om hur du anvander den har dagboken



DAGLIG ANTECKNING

SJALVUPPTACKTSJOURNAL m

Datum
FRA.GA OM LIVETS SYFTE
Stall dig en djup fraga om vem du ar eller vill vara

KARNVARDEN. . , o
Vilka varderingar styr dina beslut? Arlighet, frihet, tillvaxt...

INA STYRKOR )
Vad ér du bra pa? Vad uppskattar andra hos dig?

UTFORSKADE RADSLOR )
Vilken radsla markte du eller konfronterade du idag?

B_EGRANSA_NDE (',')V,ER_TYGELSE o
Vilken historia beréttar du for dig sjalv som kanske haller dig tillbaka?

VAD {AG,LARDE MIG B ) )
Vilken fotografisk lardom eller insikt gav den hér sessionen dig?
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