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இந்த நாட்குறிப்பை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது

உங்கள் நாட்குறிப்புக்கு வரவேற்கிறோம்! இதை சிறப்பாகப் பயன்படுத்த சில
குறிப்புகள்:

1 ஒவ்வொரு நாளும் எழுத சில நிமிடங்களை ஒதுக்குங்கள்

2 நேர்மையாக இருங்கள், தயக்கமின்றி சுதந்திரமாக எழுதுங்கள்

3 பழக்கத்தை உருவாக்க ஒவ்வொரு நாளும் ஒரே நேரத்தில் எழுத முயற்சிக்கவும்

4 முறைமைகளைக் கவனிக்க உங்கள் பதிவுகளை வாரந்தோறும் மதிப்பாய்வு
செய்யுங்கள்

இந்த நாட்குறிப்பை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது என்பதற்கான விரிவான வழிகாட்டிக்கு ஸ்கேன் செய்யுங்கள்



த ி ன ச ர ி ப ்  ப த ி வ ு

உறுதிமொழி நாட்குறிப்பு
தேதி

இ ன ் ற ை ய  உ ற ு த ி ம ொ ழ ி
நிகழ்காலத்தில், ஏற்கனவே உண்மை என்பது போல ஒரு நேர்மறையான வாக்கியம் எழுதுங்கள் — எ.கா. 'நான் தன்னம்பிக்கையும் திறமையும் உள்ளவன்'

ந ா ன ்  இ த ை  ந ம ் ப ு வ த ற ் க ா ன  க ா ர ண ம ்
இந்த உறுதிமொழியை உங்கள் வாழ்க்கையிலிருந்து என்ன சான்றுகள் ஆதரிக்கின்றன? குறிப்பிட்ட தருணங்கள் அல்லது குணங்களை பட்டியலிடுங்கள்

க ா ட ் ச ி ப ் ப ட ு த ் த ல ்
உங்கள் வெற்றியை தெளிவாகக் கற்பனை செய்யுங்கள் - அது நிஜமானது போல் விவரியுங்கள்

இ ன ் ற ை ய  ச ா ன ் ற ு
இன்று உங்கள் உறுதிமொழியை ஆதரிக்கும் என்ன நடந்தது? சிறிய தருணங்களும் முக்கியமானவை

ச ந ் த ே க த ் த ை  வ ி ட ு த ல ்
இன்று எழுந்த சந்தேகங்கள் அல்லது கட்டுப்படுத்தும் நம்பிக்கைகளைப் பெயரிடுங்கள் — அவற்றைப் பெயரிடுவது அவற்றின் பிடியைத் தளர்த்தும்

இ ன ் ற ு  ந ா ன ்  ந ன ் ற ி  உ ண ர ் வ த ு
இன்று எதற்கு நன்றி செலுத்துகிறீர்கள்? ஒரு குறிப்பிட்ட நபர், தருணம் அல்லது விஷயத்தைக் குறிப்பிடுங்கள்

உ ற ு த ி ம ொ ழ ி  ந ா ட ் க ு ற ி ப ் ப ு — 3 —
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இன்று எழுந்த சந்தேகங்கள் அல்லது கட்டுப்படுத்தும் நம்பிக்கைகளைப் பெயரிடுங்கள் — அவற்றைப் பெயரிடுவது அவற்றின் பிடியைத் தளர்த்தும்
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க ா ட ் ச ி ப ் ப ட ு த ் த ல ்
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நிகழ்காலத்தில், ஏற்கனவே உண்மை என்பது போல ஒரு நேர்மறையான வாக்கியம் எழுதுங்கள் — எ.கா. 'நான் தன்னம்பிக்கையும் திறமையும் உள்ளவன்'

ந ா ன ்  இ த ை  ந ம ் ப ு வ த ற ் க ா ன  க ா ர ண ம ்
இந்த உறுதிமொழியை உங்கள் வாழ்க்கையிலிருந்து என்ன சான்றுகள் ஆதரிக்கின்றன? குறிப்பிட்ட தருணங்கள் அல்லது குணங்களை பட்டியலிடுங்கள்

க ா ட ் ச ி ப ் ப ட ு த ் த ல ்
உங்கள் வெற்றியை தெளிவாகக் கற்பனை செய்யுங்கள் - அது நிஜமானது போல் விவரியுங்கள்

இ ன ் ற ை ய  ச ா ன ் ற ு
இன்று உங்கள் உறுதிமொழியை ஆதரிக்கும் என்ன நடந்தது? சிறிய தருணங்களும் முக்கியமானவை

ச ந ் த ே க த ் த ை  வ ி ட ு த ல ்
இன்று எழுந்த சந்தேகங்கள் அல்லது கட்டுப்படுத்தும் நம்பிக்கைகளைப் பெயரிடுங்கள் — அவற்றைப் பெயரிடுவது அவற்றின் பிடியைத் தளர்த்தும்

இ ன ் ற ு  ந ா ன ்  ந ன ் ற ி  உ ண ர ் வ த ு
இன்று எதற்கு நன்றி செலுத்துகிறீர்கள்? ஒரு குறிப்பிட்ட நபர், தருணம் அல்லது விஷயத்தைக் குறிப்பிடுங்கள்

உ ற ு த ி ம ொ ழ ி  ந ா ட ் க ு ற ி ப ் ப ு — 28 —



த ி ன ச ர ி ப ்  ப த ி வ ு

உறுதிமொழி நாட்குறிப்பு
தேதி

இ ன ் ற ை ய  உ ற ு த ி ம ொ ழ ி
நிகழ்காலத்தில், ஏற்கனவே உண்மை என்பது போல ஒரு நேர்மறையான வாக்கியம் எழுதுங்கள் — எ.கா. 'நான் தன்னம்பிக்கையும் திறமையும் உள்ளவன்'

ந ா ன ்  இ த ை  ந ம ் ப ு வ த ற ் க ா ன  க ா ர ண ம ்
இந்த உறுதிமொழியை உங்கள் வாழ்க்கையிலிருந்து என்ன சான்றுகள் ஆதரிக்கின்றன? குறிப்பிட்ட தருணங்கள் அல்லது குணங்களை பட்டியலிடுங்கள்

க ா ட ் ச ி ப ் ப ட ு த ் த ல ்
உங்கள் வெற்றியை தெளிவாகக் கற்பனை செய்யுங்கள் - அது நிஜமானது போல் விவரியுங்கள்

இ ன ் ற ை ய  ச ா ன ் ற ு
இன்று உங்கள் உறுதிமொழியை ஆதரிக்கும் என்ன நடந்தது? சிறிய தருணங்களும் முக்கியமானவை

ச ந ் த ே க த ் த ை  வ ி ட ு த ல ்
இன்று எழுந்த சந்தேகங்கள் அல்லது கட்டுப்படுத்தும் நம்பிக்கைகளைப் பெயரிடுங்கள் — அவற்றைப் பெயரிடுவது அவற்றின் பிடியைத் தளர்த்தும்

இ ன ் ற ு  ந ா ன ்  ந ன ் ற ி  உ ண ர ் வ த ு
இன்று எதற்கு நன்றி செலுத்துகிறீர்கள்? ஒரு குறிப்பிட்ட நபர், தருணம் அல்லது விஷயத்தைக் குறிப்பிடுங்கள்

உ ற ு த ி ம ொ ழ ி  ந ா ட ் க ு ற ி ப ் ப ு — 29 —



த ி ன ச ர ி ப ்  ப த ி வ ு

உறுதிமொழி நாட்குறிப்பு
தேதி

இ ன ் ற ை ய  உ ற ு த ி ம ொ ழ ி
நிகழ்காலத்தில், ஏற்கனவே உண்மை என்பது போல ஒரு நேர்மறையான வாக்கியம் எழுதுங்கள் — எ.கா. 'நான் தன்னம்பிக்கையும் திறமையும் உள்ளவன்'

ந ா ன ்  இ த ை  ந ம ் ப ு வ த ற ் க ா ன  க ா ர ண ம ்
இந்த உறுதிமொழியை உங்கள் வாழ்க்கையிலிருந்து என்ன சான்றுகள் ஆதரிக்கின்றன? குறிப்பிட்ட தருணங்கள் அல்லது குணங்களை பட்டியலிடுங்கள்

க ா ட ் ச ி ப ் ப ட ு த ் த ல ்
உங்கள் வெற்றியை தெளிவாகக் கற்பனை செய்யுங்கள் - அது நிஜமானது போல் விவரியுங்கள்

இ ன ் ற ை ய  ச ா ன ் ற ு
இன்று உங்கள் உறுதிமொழியை ஆதரிக்கும் என்ன நடந்தது? சிறிய தருணங்களும் முக்கியமானவை

ச ந ் த ே க த ் த ை  வ ி ட ு த ல ்
இன்று எழுந்த சந்தேகங்கள் அல்லது கட்டுப்படுத்தும் நம்பிக்கைகளைப் பெயரிடுங்கள் — அவற்றைப் பெயரிடுவது அவற்றின் பிடியைத் தளர்த்தும்

இ ன ் ற ு  ந ா ன ்  ந ன ் ற ி  உ ண ர ் வ த ு
இன்று எதற்கு நன்றி செலுத்துகிறீர்கள்? ஒரு குறிப்பிட்ட நபர், தருணம் அல்லது விஷயத்தைக் குறிப்பிடுங்கள்

உ ற ு த ி ம ொ ழ ி  ந ா ட ் க ு ற ி ப ் ப ு — 30 —



த ி ன ச ர ி ப ்  ப த ி வ ு

உறுதிமொழி நாட்குறிப்பு
தேதி

இ ன ் ற ை ய  உ ற ு த ி ம ொ ழ ி
நிகழ்காலத்தில், ஏற்கனவே உண்மை என்பது போல ஒரு நேர்மறையான வாக்கியம் எழுதுங்கள் — எ.கா. 'நான் தன்னம்பிக்கையும் திறமையும் உள்ளவன்'

ந ா ன ்  இ த ை  ந ம ் ப ு வ த ற ் க ா ன  க ா ர ண ம ்
இந்த உறுதிமொழியை உங்கள் வாழ்க்கையிலிருந்து என்ன சான்றுகள் ஆதரிக்கின்றன? குறிப்பிட்ட தருணங்கள் அல்லது குணங்களை பட்டியலிடுங்கள்

க ா ட ் ச ி ப ் ப ட ு த ் த ல ்
உங்கள் வெற்றியை தெளிவாகக் கற்பனை செய்யுங்கள் - அது நிஜமானது போல் விவரியுங்கள்

இ ன ் ற ை ய  ச ா ன ் ற ு
இன்று உங்கள் உறுதிமொழியை ஆதரிக்கும் என்ன நடந்தது? சிறிய தருணங்களும் முக்கியமானவை

ச ந ் த ே க த ் த ை  வ ி ட ு த ல ்
இன்று எழுந்த சந்தேகங்கள் அல்லது கட்டுப்படுத்தும் நம்பிக்கைகளைப் பெயரிடுங்கள் — அவற்றைப் பெயரிடுவது அவற்றின் பிடியைத் தளர்த்தும்

இ ன ் ற ு  ந ா ன ்  ந ன ் ற ி  உ ண ர ் வ த ு
இன்று எதற்கு நன்றி செலுத்துகிறீர்கள்? ஒரு குறிப்பிட்ட நபர், தருணம் அல்லது விஷயத்தைக் குறிப்பிடுங்கள்
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த ி ன ச ர ி ப ்  ப த ி வ ு

உறுதிமொழி நாட்குறிப்பு
தேதி

இ ன ் ற ை ய  உ ற ு த ி ம ொ ழ ி
நிகழ்காலத்தில், ஏற்கனவே உண்மை என்பது போல ஒரு நேர்மறையான வாக்கியம் எழுதுங்கள் — எ.கா. 'நான் தன்னம்பிக்கையும் திறமையும் உள்ளவன்'

ந ா ன ்  இ த ை  ந ம ் ப ு வ த ற ் க ா ன  க ா ர ண ம ்
இந்த உறுதிமொழியை உங்கள் வாழ்க்கையிலிருந்து என்ன சான்றுகள் ஆதரிக்கின்றன? குறிப்பிட்ட தருணங்கள் அல்லது குணங்களை பட்டியலிடுங்கள்

க ா ட ் ச ி ப ் ப ட ு த ் த ல ்
உங்கள் வெற்றியை தெளிவாகக் கற்பனை செய்யுங்கள் - அது நிஜமானது போல் விவரியுங்கள்

இ ன ் ற ை ய  ச ா ன ் ற ு
இன்று உங்கள் உறுதிமொழியை ஆதரிக்கும் என்ன நடந்தது? சிறிய தருணங்களும் முக்கியமானவை

ச ந ் த ே க த ் த ை  வ ி ட ு த ல ்
இன்று எழுந்த சந்தேகங்கள் அல்லது கட்டுப்படுத்தும் நம்பிக்கைகளைப் பெயரிடுங்கள் — அவற்றைப் பெயரிடுவது அவற்றின் பிடியைத் தளர்த்தும்

இ ன ் ற ு  ந ா ன ்  ந ன ் ற ி  உ ண ர ் வ த ு
இன்று எதற்கு நன்றி செலுத்துகிறீர்கள்? ஒரு குறிப்பிட்ட நபர், தருணம் அல்லது விஷயத்தைக் குறிப்பிடுங்கள்
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