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இந்த நாட்குறிப்பை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது

உங்கள் நாட்குறிப்புக்கு வரவேற்கிறோம்! இதை சிறப்பாகப் பயன்படுத்த சில
குறிப்புகள்:

1 ஒவ்வொரு நாளும் எழுத சில நிமிடங்களை ஒதுக்குங்கள்

2 நேர்மையாக இருங்கள், தயக்கமின்றி சுதந்திரமாக எழுதுங்கள்

3 பழக்கத்தை உருவாக்க ஒவ்வொரு நாளும் ஒரே நேரத்தில் எழுத முயற்சிக்கவும்

4 முறைமைகளைக் கவனிக்க உங்கள் பதிவுகளை வாரந்தோறும் மதிப்பாய்வு
செய்யுங்கள்

ஒவ்வொரு அமர்வுக்கும் நீங்கள் பயன்படுத்திய ஊடகம் மற்றும் நுட்பத்தை பதிவு
செய்யுங்கள்

எவ்வளவு நேரம் படைப்பாற்றலில் செலவழித்தீர்கள் என்பதை குறிக்கவும் மற்றும்
திருப்தியை மதிப்பிடுங்கள்

நீங்கள் உருவாக்கியது பற்றி பிரதிபலிக்கவும் -- நிறங்கள், அமைப்பு மற்றும்
உங்கள் ஆக்கபூர்வமான செயல்முறையை விவரிக்கவும்

நீங்கள் கற்றுக்கொண்டது மற்றும் எதிர்கால படைப்புகளுக்கான யோசனைகளை
எழுதுங்கள்

உங்கள் வேலையை தீர்ப்பளிக்காதீர்கள் -- முடிவுக்கு அல்ல செயல்முறையில் கவனம்
செலுத்துங்கள்

இந்த நாட்குறிப்பை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது என்பதற்கான விரிவான வழிகாட்டிக்கு ஸ்கேன் செய்யுங்கள்



க ல ப ் ப ு

கலை நாட்குறிப்பு
தேதி

பயன்படுத்திய ஊடகம்:

நுட்பம்:

செலவிட்ட நேரம்:

திருப்தி: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

இ ன ் ற ை ய  ச ி ந ் த ன ை
இன்று என்ன படைத்தீர்கள்? என்ன வேலை செய்தது, என்ன ஆச்சரியப்படுத்தியது? படைப்பு செயல்முறை எப்படி உணர்ந்தது?

ப ய ன ் ப ட ு த ் த ி ய  வ ண ் ண த ்  த ட ் ட ு
இன்று எந்த வண்ணங்களில் வேலை செய்தீர்கள்? குறிப்பிட்ட நிறங்கள், சேர்க்கைகள் அல்லது சரியாக உணர்ந்த தேர்வுகளை குறியுங்கள்

ந ா ன ்  க ற ் ற த ு
இந்த அமர்வு உங்களுக்கு என்ன புகைப்படக் கலை பாடம் அல்லது நுண்ணறிவைக் கற்றுக் கொடுத்தது?
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ந ா ன ்  க ற ் ற த ு
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