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இந்த நாட்குறிப்பை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது

உங்கள் நாட்குறிப்புக்கு வரவேற்கிறோம்! இதை சிறப்பாகப் பயன்படுத்த சில
குறிப்புகள்:

1 ஒவ்வொரு நாளும் எழுத சில நிமிடங்களை ஒதுக்குங்கள்

2 நேர்மையாக இருங்கள், தயக்கமின்றி சுதந்திரமாக எழுதுங்கள்

3 பழக்கத்தை உருவாக்க ஒவ்வொரு நாளும் ஒரே நேரத்தில் எழுத முயற்சிக்கவும்

4 முறைமைகளைக் கவனிக்க உங்கள் பதிவுகளை வாரந்தோறும் மதிப்பாய்வு
செய்யுங்கள்

மேலே நாளுக்கான உங்கள் முக்கிய கவனத்தை எழுதுங்கள்

உங்கள் முதல் 3 முன்னுரிமைகளை பட்டியலிடுங்கள் -- மிக முக்கியமான பணிகள்

விரைவான பதிவை பயன்படுத்துங்கள்: பணிகளுக்கு •, நிகழ்வுகளுக்கு ○,
குறிப்புகளுக்கு —

முடிக்கப்பட்ட பணிகளை கோடிடுங்கள், முடிக்கப்படாதவற்றை அடுத்த நாளுக்கு
நகர்த்துங்கள்

நாளை நன்றியுணர்வு மற்றும் சுதந்திர குறிப்புகளுடன் முடியுங்கள்

இந்த நாட்குறிப்பை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது என்பதற்கான விரிவான வழிகாட்டிக்கு ஸ்கேன் செய்யுங்கள்



த ி ன ச ர ி ப ்  ப த ி வ ு

புல்லட் நாட்குறிப்பு
தேதி

இ ன ் ற ை ய  க வ ன ம ்
ஒரு வாக்கியம் -- இன்று எது மிக முக்கியம்?

ம ு ன ் ன ு ர ி ம ை க ள ்
உங்கள் முதல் 3 பணிகள். இன்று மூன்று விஷயங்கள் மட்டுமே செய்ய முடிந்தால் -- எவை?

ப ண ி க ள ்
பணிகளுக்கு • பயன்படுத்துங்கள், நிகழ்வுகளுக்கு ○, குறிப்புகளுக்கு —. முடிந்தவற்றை அடிக்குங்கள்

ந ி க ழ ் வ ு க ள ்
கூட்டங்கள், சந்திப்புகள் மற்றும் நேரம் குறிப்பிட்ட நடவடிக்கைகள்

ந ன ் ற ி ய ு ண ர ் வ ு
இன்று எதற்கு நன்றியுள்ளவராக இருக்கிறீர்கள்? குறிப்பிட்டதாக இருங்கள்

க ு ற ி ப ் ப ு க ள ்
யோசனைகள், எண்ணங்கள், கவனிப்புகள் -- நினைவில் வைக்கத்தக்க எதுவும்

ப ு ல ் ல ட ்  ந ா ட ் க ு ற ி ப ் ப ு — 3 —
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யோசனைகள், எண்ணங்கள், கவனிப்புகள் -- நினைவில் வைக்கத்தக்க எதுவும்
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த ி ன ச ர ி ப ்  ப த ி வ ு

புல்லட் நாட்குறிப்பு
தேதி

இ ன ் ற ை ய  க வ ன ம ்
ஒரு வாக்கியம் -- இன்று எது மிக முக்கியம்?

ம ு ன ் ன ு ர ி ம ை க ள ்
உங்கள் முதல் 3 பணிகள். இன்று மூன்று விஷயங்கள் மட்டுமே செய்ய முடிந்தால் -- எவை?

ப ண ி க ள ்
பணிகளுக்கு • பயன்படுத்துங்கள், நிகழ்வுகளுக்கு ○, குறிப்புகளுக்கு —. முடிந்தவற்றை அடிக்குங்கள்

ந ி க ழ ் வ ு க ள ்
கூட்டங்கள், சந்திப்புகள் மற்றும் நேரம் குறிப்பிட்ட நடவடிக்கைகள்

ந ன ் ற ி ய ு ண ர ் வ ு
இன்று எதற்கு நன்றியுள்ளவராக இருக்கிறீர்கள்? குறிப்பிட்டதாக இருங்கள்

க ு ற ி ப ் ப ு க ள ்
யோசனைகள், எண்ணங்கள், கவனிப்புகள் -- நினைவில் வைக்கத்தக்க எதுவும்
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