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இந்த நாட்குறிப்பை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது

உங்கள் நாட்குறிப்புக்கு வரவேற்கிறோம்! இதை சிறப்பாகப் பயன்படுத்த சில
குறிப்புகள்:

1 ஒவ்வொரு நாளும் எழுத சில நிமிடங்களை ஒதுக்குங்கள்

2 நேர்மையாக இருங்கள், தயக்கமின்றி சுதந்திரமாக எழுதுங்கள்

3 பழக்கத்தை உருவாக்க ஒவ்வொரு நாளும் ஒரே நேரத்தில் எழுத முயற்சிக்கவும்

4 முறைமைகளைக் கவனிக்க உங்கள் பதிவுகளை வாரந்தோறும் மதிப்பாய்வு
செய்யுங்கள்

ஒவ்வொரு வேலை நாளின் முடிவில் நாட்குறிப்பை திறக்கவும் -- நிலைத்தன்மை முக்கிய
பழக்கம்

ஒரு குறிப்பிட்ட சாதனையை பதிவு செய்யுங்கள்: முடிந்த பணி, தீர்க்கப்பட்ட
சிக்கல் அல்லது நன்றாக நடந்த உரையாடல்

நீங்கள் பயிற்சி செய்த ஒரு திறன் மற்றும் நீங்கள் பெற்ற ஒரு நுண்ணறிவு அல்லது
பாடத்தை குறிக்கவும்

பெற்ற கருத்துக்களை பதிவு செய்யுங்கள் மற்றும் நீங்கள் எதிர்கொண்ட ஒரு சவாலை
பிரதிபலிக்கவும்

அடுத்த நாளை தெளிவுடன் தொடங்க நாளைக்கான உங்கள் ஒற்றை மிக முக்கியமான இலக்கை
எழுதி முடிக்கவும்

இந்த நாட்குறிப்பை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது என்பதற்கான விரிவான வழிகாட்டிக்கு ஸ்கேன் செய்யுங்கள்
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தொழில் நாட்குறிப்பு
தேதி

இ ன ் ற ை ய  ச ா த ன ை
இன்று நீங்கள் என்ன சாதித்தீர்கள்? அதைக் கொண்டாடுங்கள்

வ ள ர ் த ் த  த ி ற ன ் க ள ்
இன்று என்ன திறன்களைப் பயிற்சி செய்தீர்கள் அல்லது மேம்படுத்தினீர்கள்?

ந ா ன ்  க ற ் ற த ு
இந்த அமர்வு உங்களுக்கு என்ன புகைப்படக் கலை பாடம் அல்லது நுண்ணறிவைக் கற்றுக் கொடுத்தது?

ப ெ ற ் ற  க ர ு த ் த ு க ள ்
சக ஊழியர்கள், மேலாளர்கள், வாடிக்கையாளர்களிடமிருந்து ஏதேனும் பின்னூட்டம்?

இ ன ் ற ை ய  ச வ ா ல ்
என்ன தடையை அல்லது சிரமத்தை சந்தித்தீர்கள்? அதை எப்படி கையாண்டீர்கள்?

ந ா ள ை க ் க ா ன  இ ல க ் க ு
நாளை நீங்கள் நிறைவேற்ற விரும்பும் மிக முக்கியமான ஒரு விஷயம் என்ன?
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இன்று நீங்கள் என்ன சாதித்தீர்கள்? அதைக் கொண்டாடுங்கள்

வ ள ர ் த ் த  த ி ற ன ் க ள ்
இன்று என்ன திறன்களைப் பயிற்சி செய்தீர்கள் அல்லது மேம்படுத்தினீர்கள்?

ந ா ன ்  க ற ் ற த ு
இந்த அமர்வு உங்களுக்கு என்ன புகைப்படக் கலை பாடம் அல்லது நுண்ணறிவைக் கற்றுக் கொடுத்தது?

ப ெ ற ் ற  க ர ு த ் த ு க ள ்
சக ஊழியர்கள், மேலாளர்கள், வாடிக்கையாளர்களிடமிருந்து ஏதேனும் பின்னூட்டம்?

இ ன ் ற ை ய  ச வ ா ல ்
என்ன தடையை அல்லது சிரமத்தை சந்தித்தீர்கள்? அதை எப்படி கையாண்டீர்கள்?

ந ா ள ை க ் க ா ன  இ ல க ் க ு
நாளை நீங்கள் நிறைவேற்ற விரும்பும் மிக முக்கியமான ஒரு விஷயம் என்ன?
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