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இந்த நாட்குறிப்பை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது

உங்கள் நாட்குறிப்புக்கு வரவேற்கிறோம்! இதை சிறப்பாகப் பயன்படுத்த சில
குறிப்புகள்:

1 ஒவ்வொரு நாளும் எழுத சில நிமிடங்களை ஒதுக்குங்கள்

2 நேர்மையாக இருங்கள், தயக்கமின்றி சுதந்திரமாக எழுதுங்கள்

3 பழக்கத்தை உருவாக்க ஒவ்வொரு நாளும் ஒரே நேரத்தில் எழுத முயற்சிக்கவும்

4 முறைமைகளைக் கவனிக்க உங்கள் பதிவுகளை வாரந்தோறும் மதிப்பாய்வு
செய்யுங்கள்

ஒவ்வொரு நாள் முடிவிலும் உங்கள் இணைப்பு மற்றும் தொடர்பை மதிப்பிடுங்கள் (1-10)

தரமான நேரம், பாராட்டு மற்றும் உடல் அன்பு பெட்டிகளைக் குறிக்கவும்

உங்கள் துணையைப் பற்றி நீங்கள் பாராட்டுவதை எழுதுங்கள் -- குறிப்பிட்டதாக
இருங்கள்

தொடர்பு, பகிர்ந்த இலக்குகள் மற்றும் சந்திப்பு யோசனைகளைப் பற்றி
சிந்தியுங்கள்

நேர்மையான சுய விழிப்புணர்வுக்கு உறவு சிந்தனை தூண்டுதலைப் பயன்படுத்துங்கள்

இந்த நாட்குறிப்பை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது என்பதற்கான விரிவான வழிகாட்டிக்கு ஸ்கேன் செய்யுங்கள்



க ல ப ் ப ு

ஜோடிகள் நாட்குறிப்பு
தேதி

இணைப்பு தரம்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

தொடர்பாடல் தரம்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

செலவிட்ட தரமான நேரம்:

வெளிப்படுத்திய பாராட்டு:

உடல் பாசம்:

த ு ண ை க ் க ா ன  ப ா ர ா ட ் ட ு
இன்று உங்கள் துணையைப் பற்றி நீங்கள் மதிப்பது என்ன?

த ொ ட ர ் ப ு  க ு ற ி ப ் ப ு க ள ்
இன்று உங்கள் தொடர்பு எப்படி இருந்தது? ஏதாவது முன்னேற்றம் அல்லது பதற்றம்?

ப க ி ர ் ந ் த  இ ல க ் க ு க ள ்
நீங்கள் இருவரும் ஒன்றாக நோக்கி உழைக்கும் இலக்குகள்

ட ே ட ்  ந ை ட ்  ய ோ ச ன ை க ள ்
ஒன்றாக தரமான நேரம் செலவிடும் யோசனைகள்
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