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இந்த நாட்குறிப்பை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது

உங்கள் நாட்குறிப்புக்கு வரவேற்கிறோம்! இதை சிறப்பாகப் பயன்படுத்த சில
குறிப்புகள்:

1 ஒவ்வொரு நாளும் எழுத சில நிமிடங்களை ஒதுக்குங்கள்

2 நேர்மையாக இருங்கள், தயக்கமின்றி சுதந்திரமாக எழுதுங்கள்

3 பழக்கத்தை உருவாக்க ஒவ்வொரு நாளும் ஒரே நேரத்தில் எழுத முயற்சிக்கவும்

4 முறைமைகளைக் கவனிக்க உங்கள் பதிவுகளை வாரந்தோறும் மதிப்பாய்வு
செய்யுங்கள்

எழுதுவதற்கு முன் உங்கள் உணர்ச்சி நிலை மற்றும் நம்பிக்கையை மதிப்பிடுங்கள் --
குறைந்த மதிப்பெண்கள் கூடுதல் எச்சரிக்கை தேவை என்பதை சுட்டிக்காட்டுகின்றன

முடிவை எளிய மொழியில் கூறுங்கள், உண்மையான மாற்று வழிகளை பட்டியலிடுங்கள்,
பின்னர் உங்கள் நியாயத்தை நேர்மையாக எழுதுங்கள்

முடிந்தால் நிகழ்தகவு மதிப்பீட்டுடன் உங்கள் எதிர்பார்க்கப்படும் விளைவை
பதிவு செய்யுங்கள்

விளைவு தெரிந்த பின் திரும்பி வந்து முடிவு மற்றும் கற்ற பாடங்களை
நிரப்புங்கள் -- வளர்ச்சி இங்குதான் நிகழ்கிறது

இந்த நாட்குறிப்பை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது என்பதற்கான விரிவான வழிகாட்டிக்கு ஸ்கேன் செய்யுங்கள்



க ல ப ் ப ு

முடிவு நாட்குறிப்பு
தேதி

முடிவு நம்பிக்கை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

உணர்ச்சி நிலை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

பங்குகள்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

மீள்தன்மை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ம ு ட ி வ ு
முடிவை தெளிவாக கூறுங்கள் -- சரியாக என்ன முடிவு செய்கிறீர்கள்? வார்த்தைகள் ஒரு குழந்தைக்கும் புரியும்படி இருக்க வேண்டும்

ச ூ ழ ல ்
இந்த முடிவை எது இயக்குகிறது? பின்னணி, கட்டுப்பாடுகள், காலக்கெடுகள் மற்றும் யாரை பாதிக்கிறது

ம ா ற ் ற ு க ள ்
நீங்கள் தீவிரமாக பரிசீலித்த விருப்பங்களை பட்டியலிடுங்கள் -- எதுவும் செய்யாமல் இருக்கும் விருப்பம் உட்பட

ந ி ய ா ய ம ்
ஏன் இந்த விருப்பம்? தர்க்கம், மதிப்புகள் மற்றும் சமரசங்களை விளக்குங்கள்

ம ு ட ி வ ு  ந ா ட ் க ு ற ி ப ் ப ு — 3 —
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முடிவை தெளிவாக கூறுங்கள் -- சரியாக என்ன முடிவு செய்கிறீர்கள்? வார்த்தைகள் ஒரு குழந்தைக்கும் புரியும்படி இருக்க வேண்டும்

ச ூ ழ ல ்
இந்த முடிவை எது இயக்குகிறது? பின்னணி, கட்டுப்பாடுகள், காலக்கெடுகள் மற்றும் யாரை பாதிக்கிறது

ம ா ற ் ற ு க ள ்
நீங்கள் தீவிரமாக பரிசீலித்த விருப்பங்களை பட்டியலிடுங்கள் -- எதுவும் செய்யாமல் இருக்கும் விருப்பம் உட்பட

ந ி ய ா ய ம ்
ஏன் இந்த விருப்பம்? தர்க்கம், மதிப்புகள் மற்றும் சமரசங்களை விளக்குங்கள்
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க ல ப ் ப ு

முடிவு நாட்குறிப்பு
தேதி

முடிவு நம்பிக்கை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

உணர்ச்சி நிலை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

பங்குகள்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

மீள்தன்மை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ம ு ட ி வ ு
முடிவை தெளிவாக கூறுங்கள் -- சரியாக என்ன முடிவு செய்கிறீர்கள்? வார்த்தைகள் ஒரு குழந்தைக்கும் புரியும்படி இருக்க வேண்டும்

ச ூ ழ ல ்
இந்த முடிவை எது இயக்குகிறது? பின்னணி, கட்டுப்பாடுகள், காலக்கெடுகள் மற்றும் யாரை பாதிக்கிறது

ம ா ற ் ற ு க ள ்
நீங்கள் தீவிரமாக பரிசீலித்த விருப்பங்களை பட்டியலிடுங்கள் -- எதுவும் செய்யாமல் இருக்கும் விருப்பம் உட்பட

ந ி ய ா ய ம ்
ஏன் இந்த விருப்பம்? தர்க்கம், மதிப்புகள் மற்றும் சமரசங்களை விளக்குங்கள்
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க ல ப ் ப ு

முடிவு நாட்குறிப்பு
தேதி

முடிவு நம்பிக்கை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

உணர்ச்சி நிலை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

பங்குகள்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

மீள்தன்மை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ம ு ட ி வ ு
முடிவை தெளிவாக கூறுங்கள் -- சரியாக என்ன முடிவு செய்கிறீர்கள்? வார்த்தைகள் ஒரு குழந்தைக்கும் புரியும்படி இருக்க வேண்டும்

ச ூ ழ ல ்
இந்த முடிவை எது இயக்குகிறது? பின்னணி, கட்டுப்பாடுகள், காலக்கெடுகள் மற்றும் யாரை பாதிக்கிறது

ம ா ற ் ற ு க ள ்
நீங்கள் தீவிரமாக பரிசீலித்த விருப்பங்களை பட்டியலிடுங்கள் -- எதுவும் செய்யாமல் இருக்கும் விருப்பம் உட்பட

ந ி ய ா ய ம ்
ஏன் இந்த விருப்பம்? தர்க்கம், மதிப்புகள் மற்றும் சமரசங்களை விளக்குங்கள்
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க ல ப ் ப ு

முடிவு நாட்குறிப்பு
தேதி

முடிவு நம்பிக்கை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

உணர்ச்சி நிலை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

பங்குகள்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

மீள்தன்மை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ம ு ட ி வ ு
முடிவை தெளிவாக கூறுங்கள் -- சரியாக என்ன முடிவு செய்கிறீர்கள்? வார்த்தைகள் ஒரு குழந்தைக்கும் புரியும்படி இருக்க வேண்டும்

ச ூ ழ ல ்
இந்த முடிவை எது இயக்குகிறது? பின்னணி, கட்டுப்பாடுகள், காலக்கெடுகள் மற்றும் யாரை பாதிக்கிறது

ம ா ற ் ற ு க ள ்
நீங்கள் தீவிரமாக பரிசீலித்த விருப்பங்களை பட்டியலிடுங்கள் -- எதுவும் செய்யாமல் இருக்கும் விருப்பம் உட்பட

ந ி ய ா ய ம ்
ஏன் இந்த விருப்பம்? தர்க்கம், மதிப்புகள் மற்றும் சமரசங்களை விளக்குங்கள்
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க ல ப ் ப ு

முடிவு நாட்குறிப்பு
தேதி

முடிவு நம்பிக்கை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

உணர்ச்சி நிலை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

பங்குகள்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

மீள்தன்மை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ம ு ட ி வ ு
முடிவை தெளிவாக கூறுங்கள் -- சரியாக என்ன முடிவு செய்கிறீர்கள்? வார்த்தைகள் ஒரு குழந்தைக்கும் புரியும்படி இருக்க வேண்டும்

ச ூ ழ ல ்
இந்த முடிவை எது இயக்குகிறது? பின்னணி, கட்டுப்பாடுகள், காலக்கெடுகள் மற்றும் யாரை பாதிக்கிறது

ம ா ற ் ற ு க ள ்
நீங்கள் தீவிரமாக பரிசீலித்த விருப்பங்களை பட்டியலிடுங்கள் -- எதுவும் செய்யாமல் இருக்கும் விருப்பம் உட்பட

ந ி ய ா ய ம ்
ஏன் இந்த விருப்பம்? தர்க்கம், மதிப்புகள் மற்றும் சமரசங்களை விளக்குங்கள்
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க ல ப ் ப ு

முடிவு நாட்குறிப்பு
தேதி

முடிவு நம்பிக்கை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

உணர்ச்சி நிலை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

பங்குகள்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

மீள்தன்மை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ம ு ட ி வ ு
முடிவை தெளிவாக கூறுங்கள் -- சரியாக என்ன முடிவு செய்கிறீர்கள்? வார்த்தைகள் ஒரு குழந்தைக்கும் புரியும்படி இருக்க வேண்டும்

ச ூ ழ ல ்
இந்த முடிவை எது இயக்குகிறது? பின்னணி, கட்டுப்பாடுகள், காலக்கெடுகள் மற்றும் யாரை பாதிக்கிறது

ம ா ற ் ற ு க ள ்
நீங்கள் தீவிரமாக பரிசீலித்த விருப்பங்களை பட்டியலிடுங்கள் -- எதுவும் செய்யாமல் இருக்கும் விருப்பம் உட்பட

ந ி ய ா ய ம ்
ஏன் இந்த விருப்பம்? தர்க்கம், மதிப்புகள் மற்றும் சமரசங்களை விளக்குங்கள்
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க ல ப ் ப ு

முடிவு நாட்குறிப்பு
தேதி

முடிவு நம்பிக்கை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

உணர்ச்சி நிலை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

பங்குகள்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

மீள்தன்மை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ம ு ட ி வ ு
முடிவை தெளிவாக கூறுங்கள் -- சரியாக என்ன முடிவு செய்கிறீர்கள்? வார்த்தைகள் ஒரு குழந்தைக்கும் புரியும்படி இருக்க வேண்டும்

ச ூ ழ ல ்
இந்த முடிவை எது இயக்குகிறது? பின்னணி, கட்டுப்பாடுகள், காலக்கெடுகள் மற்றும் யாரை பாதிக்கிறது

ம ா ற ் ற ு க ள ்
நீங்கள் தீவிரமாக பரிசீலித்த விருப்பங்களை பட்டியலிடுங்கள் -- எதுவும் செய்யாமல் இருக்கும் விருப்பம் உட்பட

ந ி ய ா ய ம ்
ஏன் இந்த விருப்பம்? தர்க்கம், மதிப்புகள் மற்றும் சமரசங்களை விளக்குங்கள்
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க ல ப ் ப ு

முடிவு நாட்குறிப்பு
தேதி

முடிவு நம்பிக்கை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

உணர்ச்சி நிலை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

பங்குகள்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

மீள்தன்மை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ம ு ட ி வ ு
முடிவை தெளிவாக கூறுங்கள் -- சரியாக என்ன முடிவு செய்கிறீர்கள்? வார்த்தைகள் ஒரு குழந்தைக்கும் புரியும்படி இருக்க வேண்டும்

ச ூ ழ ல ்
இந்த முடிவை எது இயக்குகிறது? பின்னணி, கட்டுப்பாடுகள், காலக்கெடுகள் மற்றும் யாரை பாதிக்கிறது

ம ா ற ் ற ு க ள ்
நீங்கள் தீவிரமாக பரிசீலித்த விருப்பங்களை பட்டியலிடுங்கள் -- எதுவும் செய்யாமல் இருக்கும் விருப்பம் உட்பட

ந ி ய ா ய ம ்
ஏன் இந்த விருப்பம்? தர்க்கம், மதிப்புகள் மற்றும் சமரசங்களை விளக்குங்கள்
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க ல ப ் ப ு

முடிவு நாட்குறிப்பு
தேதி

முடிவு நம்பிக்கை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

உணர்ச்சி நிலை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

பங்குகள்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

மீள்தன்மை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ம ு ட ி வ ு
முடிவை தெளிவாக கூறுங்கள் -- சரியாக என்ன முடிவு செய்கிறீர்கள்? வார்த்தைகள் ஒரு குழந்தைக்கும் புரியும்படி இருக்க வேண்டும்

ச ூ ழ ல ்
இந்த முடிவை எது இயக்குகிறது? பின்னணி, கட்டுப்பாடுகள், காலக்கெடுகள் மற்றும் யாரை பாதிக்கிறது

ம ா ற ் ற ு க ள ்
நீங்கள் தீவிரமாக பரிசீலித்த விருப்பங்களை பட்டியலிடுங்கள் -- எதுவும் செய்யாமல் இருக்கும் விருப்பம் உட்பட

ந ி ய ா ய ம ்
ஏன் இந்த விருப்பம்? தர்க்கம், மதிப்புகள் மற்றும் சமரசங்களை விளக்குங்கள்
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க ல ப ் ப ு

முடிவு நாட்குறிப்பு
தேதி

முடிவு நம்பிக்கை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

உணர்ச்சி நிலை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

பங்குகள்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

மீள்தன்மை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ம ு ட ி வ ு
முடிவை தெளிவாக கூறுங்கள் -- சரியாக என்ன முடிவு செய்கிறீர்கள்? வார்த்தைகள் ஒரு குழந்தைக்கும் புரியும்படி இருக்க வேண்டும்

ச ூ ழ ல ்
இந்த முடிவை எது இயக்குகிறது? பின்னணி, கட்டுப்பாடுகள், காலக்கெடுகள் மற்றும் யாரை பாதிக்கிறது

ம ா ற ் ற ு க ள ்
நீங்கள் தீவிரமாக பரிசீலித்த விருப்பங்களை பட்டியலிடுங்கள் -- எதுவும் செய்யாமல் இருக்கும் விருப்பம் உட்பட

ந ி ய ா ய ம ்
ஏன் இந்த விருப்பம்? தர்க்கம், மதிப்புகள் மற்றும் சமரசங்களை விளக்குங்கள்
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க ல ப ் ப ு

முடிவு நாட்குறிப்பு
தேதி

முடிவு நம்பிக்கை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

உணர்ச்சி நிலை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

பங்குகள்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

மீள்தன்மை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ம ு ட ி வ ு
முடிவை தெளிவாக கூறுங்கள் -- சரியாக என்ன முடிவு செய்கிறீர்கள்? வார்த்தைகள் ஒரு குழந்தைக்கும் புரியும்படி இருக்க வேண்டும்

ச ூ ழ ல ்
இந்த முடிவை எது இயக்குகிறது? பின்னணி, கட்டுப்பாடுகள், காலக்கெடுகள் மற்றும் யாரை பாதிக்கிறது

ம ா ற ் ற ு க ள ்
நீங்கள் தீவிரமாக பரிசீலித்த விருப்பங்களை பட்டியலிடுங்கள் -- எதுவும் செய்யாமல் இருக்கும் விருப்பம் உட்பட

ந ி ய ா ய ம ்
ஏன் இந்த விருப்பம்? தர்க்கம், மதிப்புகள் மற்றும் சமரசங்களை விளக்குங்கள்
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க ல ப ் ப ு

முடிவு நாட்குறிப்பு
தேதி

முடிவு நம்பிக்கை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

உணர்ச்சி நிலை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

பங்குகள்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

மீள்தன்மை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ம ு ட ி வ ு
முடிவை தெளிவாக கூறுங்கள் -- சரியாக என்ன முடிவு செய்கிறீர்கள்? வார்த்தைகள் ஒரு குழந்தைக்கும் புரியும்படி இருக்க வேண்டும்

ச ூ ழ ல ்
இந்த முடிவை எது இயக்குகிறது? பின்னணி, கட்டுப்பாடுகள், காலக்கெடுகள் மற்றும் யாரை பாதிக்கிறது

ம ா ற ் ற ு க ள ்
நீங்கள் தீவிரமாக பரிசீலித்த விருப்பங்களை பட்டியலிடுங்கள் -- எதுவும் செய்யாமல் இருக்கும் விருப்பம் உட்பட

ந ி ய ா ய ம ்
ஏன் இந்த விருப்பம்? தர்க்கம், மதிப்புகள் மற்றும் சமரசங்களை விளக்குங்கள்
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